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内 容 提 要 

本 书简 要 地 介绍 了 什么 是 昆虫 、 昆 虫 纲 的 特征 、 昆 虫 与 人 类 的 
关系 、 昆 虫 文化 、 昆 虫 的 营养 、 昆 虫 的 食用 方法 等 方面 的 基本 知 
识 。 对 我 国 70 余 种 主要 食 药 用 昆虫 进行 了 形态 特征 描述 ， 并 配 有 
240 余 幅 彩 色 图 片 供 识别 鉴赏 ， 其 目的 在 于 促进 昆虫 资源 的 开发 利 
用 ， 为 人 类 提供 更 丰富 的 食物 。 本 书 图 文 并 茂 ， 内 容 丰 富 ， 文 字 简 
练 ， 通 俗 易 懂 ， 实 用 性 强 ， 融 知识 性 和 趣味 性 于 一 体 ， 可 供 广 大 昆 
虫 爱 好 者 、 餐 馆 饭店 、 科 研 单位 及 昆虫 专业 教学 等 部 门 参考 使 用 。 
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”在 地 球 上 昆虫 是 最 庞大 的 动物 类 群 。 据 英国 自然 博物 馆 1988 年 
的 报告 ， 全 世界 现 有 昆虫 1000 多 万 种 ， 约 占 整个 生物 界 物种 总 和 的 
70%。 昆虫 在 动物 分 类 学 中 属于 节肢 动物 门 的 昆虫 纲 ， 而 昆虫 是 节肢 
动物 门 中 的 一 个 类 群 。 昆 虫 与 人 类 的 生活 息息相关 ， 在 整个 生态 系统 
中 起 着 十 分 重要 的 作用 。 

我 国 是 世界 上 食用 昆虫 最 早 的 国家 之 一 。 早 在 公元 前 12 世 纪 的 
书籍 中 已 有 记载 : 蝉 、 蜂 子 是 帝王 的 珍贵 食品 。 蚂 蚁 的 食用 在 《 社 
de- 内 则 》 中 已 有 记载 。 蝗 虫 的 食用 早 在 唐 朝 就 有 记载 。 现 我 国 许多 
地 方 都 有 食用 昆虫 的 习惯 ， 广 西 、 贵 州 、 云 南 等 地 的 少数 民族 至 今 仍 
有 一 年 一 度 的 “ 吃 虫 节 "。 许 多 饭店 、 和 餐馆 都 经 营 昆 虫 菜 着 。 中 国 屁 
虫 学 会 曾经 举办 过 昆虫 宴会 。 

自古 以 来 ， 世 界 上 许多 国家 都 有 吃 虫 的 习俗 。 如 在 埃及 萨 克 拉 村 
出 土 的 4400 多 年 前 的 古 墓碑 上 ， 刻 有 人 吃 蝗 虫 的 图 案 。 公 元 前 8 世纪 
的 阿 西里 亚 ， 在 王室 宴会 上 蝗虫 是 一 道 必 不 可 少 的 名 菜 。 现 今 欧 洲 人 
还 将 蝗虫 干粉 加 入 牛奶 中 饮用 。 美 洲 印第安 人 用 蝗虫 粉 制作 面包 。 美 
国人 制作 油 炸 蝗虫 、 蝗 虫 密 钱 等 食品 。 亚 洲 许多 国家 都 吃 蝗虫 。 非 洲 
人 还 喜欢 吃 蚂蚁 。 

我 国 是 应 用 昆虫 做 药物 最 早 的 国家 。 早 在 明 朝 ， 伟 大 的 医药 学 家 
李时珍 出 版 的 巨著 《本 草 纲目 》 中 已 收录 了 70 余 种 药 用 昆虫 。 许 多 昆 
虫 不 但 可 以 治疗 疾病 ， 而 且 还 具有 食疗 保健 作用 。 

我 国 是 骏 蚕 的 发 源 地 ， 养 答 业 至 少 有 4000 多 年 的 历史 。 相 传 黄 
ENTRA “ARABES. A, RIERA “4 
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响 ， 为 人 类 文明 做 出 了 巨大 贡献 。 


我 国 鸣 虫 文化 有 着 悠久 的 历史 。 从 古代 帝王 将 相 达 官 贵人 到 今天 
的 平民 百姓 都 有 斗 螺 蜂 的 愛好 。 (MEER RAR) Birk: “宣德 年 
a, SPMRASR, SERS.” 姜 螺 蜂 、 斗 螺 蜂 是 我 国民 同 的 一 
项 传统 游戏 。 量 量 深 受 百姓 的 喜爱 ， 其 优雅 的 叫 声 ， 给 人 们 的 业余 生 : 
活 增添 了 乐趣 。 

昆虫 含有 丰富 的 营养 物质 ， 可 被 人 类 所 利用 。 例 如 蝗虫 成 虫 蛋 
白质 含量 高 达 74.88% ， 脂 肪 含量 5.25% ， 碳 水 化 合 物 含量 4.77%， 
含有 18 种 人 体 必 需 的 氨基 酸 ， 并 含 维 生 素 A、 维 生 素 B、 维 生 素 C， 
磷 、 钙 、 铁 、 锌 、 锰 等 矿物 质 和 微量 元 素 。 氢 基 酸 的 含量 比 鱼 高 出 
1.8% ~ 28.2%， 比 肉 类 和 大 豆 都 高 。 还 富 含 人 体 生命 第 六 要 素 的 甲 
壳 素 等 。 除 可 供 人 类 食用 或 医用 外 ， 还 可 制作 高 蛋白 饲料 ， 用 于 饲养 
宠物 和 发 展 畜 禽 业 。 


REM A MARBEK. BAXAR 


道 ， 仅 山东 省 每 年 销售 蝗虫 就 在 1000 吨 以 上 。1994 年 我 国 向 日 本 、 
韩国 出 售 速冻 稳 蝗 达 400 吨 左右 。 陕 西 省 西安 市 每 年 食用 蝉 猴 ( 蝉 的 
ZAER) 可 达 4.5 吨 以 上 ， 饭 店 出 售 面包 虫 菜 着 约 在 5 吨 以 上 。 陕 
西 省 每 年 未 被 利用 的 可 食用 昆虫 资源 就 达 数 千 吨 之 多 。 目 前 我 国 在 昆 
虫 种 类 利用 和 昆虫 食品 深加工 等 方面 ， 与 发 达 国家 相 比 还 有 一 定 差 
距 。 如 何 利用 现代 化 科学 技术 生产 昆虫 食品 是 今后 需要 深入 进行 研究 
的 课题 。 选 择 高 效益 的 昆虫 种 类 ， 进 行人 工 规模 化 、 标 准 化 饲养 ， 制 
定 食品 安全 卫生 标准 ， 综 合 开 发 其 产品 ， 是 今后 发 展 的 方向 。 

编写 本 书 的 目的 是 为 了 提高 市 民 对 昆虫 的 认识 ， 促 进 我 国 开发 利 
用 昆虫 事业 的 发 展 ， 为 人 类 提供 更 丰富 的 食物 资源 。 本 书 在 编写 过 程 
中 得 到 北京 市 植物 保护 站 及 贾 峰 勇 、 胡 彬 、 李 云龙 、 谢 爱 婷 等 同志 的 
热心 帮助 ， 北 京 蝴蝶 泉 宾 馆 张 剑 云 同 志 提 供 部 分 食用 昆虫 资料 ， 在 此 
深 表 感谢 ! 由 于 作者 水 平 有 限 ， 错 误 之 处 在 所 难免 ， 悬 请 读者 指正 。 
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(一 ) 什么 是 昆虫 


MIST EM Mk UM SE TERR 
为 “ 虫 "， 把 蛇 称 为 “长 虫 "， 古 代 把 老虎 也 称 为 “大 虫 "， 其 
实 不 然 ， 昆 虫 有 它 的 特定 含义 。 昆 虫 在 动物 分 类 学 中 属于 节肢 
动物 门 的 昆虫 纲 , “节肢 ”的 意思 就 是 具有 分 节 的 附 肢 。 所 有 
节肢 动物 最 主要 的 特征 就 是 全 身 外 表 包 被 一 层 外 骨骼 躯壳 。 而 
动物 如 猪 、 狗 、 羊 、 猫 、 鸡 、 蛇 等 ， 以 及 人 类 的 骨骼 都 位 于 肌 
体 的 内 部 ， 可 以 随 着 身体 的 生长 而 伸 长 。 节 肢 动物 包括 人 们 党 
MARR, Hk B7. EM RE EEE, EEE 
AEBEK, ARES RS, DUE Sth 
FIEL ABE. RREDRAMIPH TRE, EMS 
Bk. ABT. BRA, RENA ARABIA MA 
同 点 是 ， 昆 虫 成 虫 具有 六 条 足 ， 是 六 足 动物 。 


(二 ) 昆虫 纲 的 特征 


节肢 动物 门 昆虫 纲 的 特征 是 : 身体 左右 对 称 ， 具 有 外 骨骼 
躯壳 ， 身 体 由 一 系列 体 节 组 成 ， 有 些 体 节 具 有 分 节 的 附 胶 。 成 
虫 身体 分 为 头 部 、 胸 部 、 腹 部 三 个 部 分 。 头 部 有 口 器 和 一 对 
触角 ， 还 有 一 对 复眼 和 0 ~ 3 个 单眼 。 胸 部 有 3 对 胸 足 ， 一 
般 有 2 对 起。 腹部 大 多 数 由 9 ~ 11 个 体 节 组 成 ， 末 端 具有 外 
生殖 器 。 

我 国 著名 昆虫 学 家 杨 集 昆 教授 ， 曾 以 20 个 字 将 昆虫 纲 概 
DA: “ADK, DARE: 生长 多 变态 ， 昆 虫 百 万 
数 `。 也 就 是 说 ， 昆 虫 成 由 有 明显 的 头 部 、 胸 部 和 腹部 。 在 胸 
部 有 2 对 翅膀 和 3 对 足 。 生 长 多 变态 ， 是 指 昆 虫 在 生长 过 程 中 
要 经 过 外 部 形态 和 内 部 构造 上 的 复杂 变化 ， 形 成 几 个 不 同 的 发 
育 阶 段 ， 这 种 现象 称 之 为 变态 。 不 完全 变态 是 指 在 昆虫 个 体 发 
育 过 程 中 只 经 过 卵 、 若 虫 和 成 虫 三 个 阶段 ， 若 虫 和 成 虫 的 形 
Ss, SERA, 其 幼 体 称 訪 若 虫 , uh. BES, 完全 
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变态 是 指 在 昆虫 个 体 发 育 过 程 中 ， 要 经 过 孵 、 幼 虫 、 肾 和 成 虫 
四 个 阶段 ， 幼 虫 的 形态 、 习 性 和 成 虫 完 全 不 同 ， 其 幼体 称 为 幼 
虫 ， 如 鳞 翅 目 幼虫 没有 复眼 ， 有 腹 足 ， 口 器 为 咀嚼 式 。 幼 虫 经 
过 若干 次 脱皮 后 变 成 形态 完全 不 同 的 晴 ， 晴 经 过 羽化 后 变 成 形 
态 完 全 不 同 的 成 虫 ， 如 蝴蝶 、 甲 虫 等 。 昆 虫 百 万 数 ， 是 指 昆虫 
种 类 繁多 。 


以 棉 蝗 为 例 说 明 昆 虫 纲 的 基本 特征 





昆虫 与 近 缘 动物 的 区 别 


KEN | 蜘蛛 4 对 足 ) PAM ( 小 龙虾 5 对 足 ) 


BEN ( 马陆 每 节 2 对 足 ) BEN (MEDINA ) 
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(三 ) 昆虫 种 类 与 分 类 地 位 


昆虫 是 世界 上 种 类 最 多 的 动物 类 群 ， 无 论 是 陆地 还 是 水 中 
到 处 都 能 见 到 它们 的 足迹 。 据 英国 自然 历史 博物 馆 1988 年 的 
资料 显示 ， 全 世界 昆虫 有 1000 万 种 ， 现 已 被 描述 的 昆虫 种 类 
约 有 112 万 种 ， 而 绝 大 多 数 昆 虫 种 类 还 没有 被 科学 家 命名 。 我 
国 的 昆虫 种 类 约 占 世界 昆虫 种 类 的 十 分 之 一 ， 约 有 100 多 万 
种 ， 到 目前 我 国 已 被 记载 和 鉴定 的 昆虫 大 约 有 7 万 余 种 。 

昆虫 种 类 繁多 ， 千 姿 百 态 ， 人 们 要 认识 它们 ， 就 需要 建立 
一 个 科学 的 昆虫 分 类 研究 方法 。 昆 虫 分 类 学 的 基本 原则 与 动物 
学 中 分 类 原则 一 样 ， 常 采用 界 、 门 、 纲 、 目 、 科 、 属 、 种 ， 范 
围 由 大 到 小 的 一 系列 分 类 基本 阶梯 ， 或 称 为 分 类 阶 元 。 种 是 分 
类 的 基本 单位 。 集 合 亲缘 相近 的 种 为 属 ， 集 合 亲缘 相近 的 属 为 
科 ， 再 集合 亲缘 相近 的 科 为 目 。 在 实际 工作 中 ， 这 些 主要 分 类 
阶 元 不 够 用 时 ， 常 在 目 、 科 之 上 加 总 目 、 总 科 ; 在 目 、 科 、 属 
之 下 加 亚 目 、 亚 科 、 亚 属 等 。 


现 以 棉 蚜 为 例 说 明 分 类 阶梯 的 顺序 系统 






laxonomic Category TEE JE taxonomic taxon 














界 Kingdom 动物 界 Animalia 
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(I) 昆虫 与 人 类 的 关系 


昆虫 是 地 球 上 最 古老 的 生物 ， 在 没有 人 类 之 前 它们 就 已 经 
在 地 球 上 出 现 了 。 昆 虫 与 人 类 的 生活 息息相关 ， 在 整个 生态 系 
统 中 起 着 十 分 重要 的 作用 。 

在 大 自然 中 有 许多 昆虫 可 以 给 植物 授粉 ， 通 过 授粉 可 以 提 
高 农作物 和 果树 的 产量 ， 使 人 类 获取 更 多 的 食物 。 如 果 世 界 上 
没有 昆虫 授粉 ， 我 们 的 食物 将 会 短缺 ， 我 们 甚至 会 陷入 饥荒 。 
在 现代 农业 中 ， 科 学 家 利用 人 工 繁育 雄 蜂 进行 保护 地 蔬菜 授粉 
可 以 提高 作物 的 品质 和 产量 ， 而 且 节 省 大 量 劳动 力 ， 解 决 了 利 
用 化 学 药品 进行 泪花 对 环境 的 污染 和 产品 的 安全 性 问题 。 蜜 蜂 
的 辛勤 劳动 不 但 给 植物 授粉 ， 而 且 还 可 以 给 人 们 提供 大 量 的 蜂 
蜜 、 蜂 王浆 、 蜂 胶 、 蜂 蜡 和 花粉 。 蜂 密 还 是 制作 糕点 、 饮 料 、 
中 成 药 及 保健 食品 等 的 原料 。 蜜 蜂 的 蜂 毒 还 可 以 用 来 治疗 风湿 
性 天 节 炎 等 疾病 。 

天 敌 昆 虫 可 以 消灭 害虫 ， 保 护 农 作物 ， 是 庄稼 的 卫士 。 如 
蒜 虫 可 以 吃 掉 蚜虫 ， 捕 食 旺 可 以 捕食 红 蜘 蛛 等 害 螨 ， 变 眼 蜂 可 
以 寄生 在 松 毛虫 和 玉米 蝇 等 害虫 体内 。 

ZE. FREH MAARTI RHR o 

有 些 昆 虫 还 可 以 清除 垃圾 和 凌 便 ， 清 洁 人 们 的 生存 环境 。 
例如 澳大利亚 过 去 没有 牛 ， 欧 洲 人 将 牛 引进 到 澳大利亚 ， 牛 很 
快 就 在 各 地 繁殖 起 来 ， 牛 类 的 大 量 堆积 严重 污染 环境 ， 开 始 成 
为 一 个 社会 问题 。20 世 纪 80 年 代 ， 澳 大 利 亚 从 中 国 引 进 了 屎 
壳 郎 ， 屎 壳 郎 不 但 吃 业 便 而 且 会 将 类 便 埋 入 土壤 中 ， 从 而 成 功 
地 解决 了 澳大利亚 的 牛 烘 污染 环境 问题 。 

又 如 苍蝇 的 幼虫 可 以 将 动物 的 尸体 清除 后 仅 剩 一 堆 白 骨 。 
专家 们 利用 蝇 蛆 的 生长 龄 期 ， 可 以 判断 尸体 的 死亡 时 间 ， 为 法 
医 鉴 定 提 供 参 考 依据 。 家 蝇 还 是 试验 室 用 来 检测 蔬菜 上 农药 残 
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留 的 常用 昆虫 。 白 蜡 虫 、 紫 胶 虫 、 蜂 蜡 等 可 提取 工业 原料 。 
许多 昆虫 可 以 被 人 们 食用 ， 有 些 昆 虫 还 可 以 通过 人 工 饲养 
的 方法 大 量 繁殖 ， 为 人 类 和 家 冀 家 禽 提 供 更 多 的 食物 资源 。 

药 用 昆虫 可 以 用 来 治疗 疾病 、 强 壮 身体 或 提高 人 体 免 疫 
力 。 明 代 医 药学 家 李时珍 出 版 的 《 本草 纲目 》 中 已 收录 了 70 
余 种 药 用 昆虫 。 

人 类 根据 某 些 昆虫 的 形体 构造 、 化 学 物质 、 飞 行 特点 等 ， 
开展 仿生 学 的 研究 ， 制 造 高 尖端 的 技术 产品 ， 为 人 类 服务 。 如 
萤火虫 腹部 具有 可 将 化 学 能 直接 转变 成 光 能 的 构造 ， 科 学 家 们 
模仿 萤火虫 的 发 光 原 理 ， 制 造成 冷光 源 电 灯 ， 比 普通 电灯 提高 
发 光 效 率 几 十 倍 ， 大 大 节约 了 能 源 ， 广 泛 应 用 于 光学 和 照明 等 
领域 。 苍 蝇 的 复眼 包含 有 几 千 个 可 独立 成 像 的 单眼 构造 ， 几 乎 
可 看 到 360” 范围 的 物体 。 由 此 科学 家 模拟 制 成 由 1329 块 小 透 
镜 组 成 的 一 次 可 拍 1329 张 高 分 辩 率 照片 的 照相 机 ， 广 泛 用 于 军 
事 、 航 空 航天 、 医 学 等 领域 。 美 国 军事 专家 利用 步 甲 昆虫 体内 
的 结构 和 化 学 物质 ， 制 造 出 了 先进 的 二 元 化 武器 。 科 学 家 们 利 
用 晴 星 的 构造 和 飞行 特点 ， 研 制 出 了 直升机 。 蜂 巢 是 由 一 个 个 
排列 整齐 的 六 棱 形 小 蜂 房 组 成 的 ， 其 结构 最 节省 材料 ， 容 量 大 ， 
MEL. AMBER IDEA AS ADAME RAI A 
构 板 和 蜂巢 纸 ， 其 特点 是 强度 大 ， 重 量 轻 ， 隔 音 和 隔 热 效果 好 ， 
被 广泛 应 用 于 建筑 行业 和 包装 材料 领域 。 人 们 根据 昆虫 性 激素 ， 
趋 光 性 ， 对 气味 和 颜色 的 偏好 等 ， 化 学 合成 性 诱 剂 ， 不 同 颜色 
的 诱 虫 板 等 产品 ， 用 于 害虫 的 控制 ， 以 减少 使 用 化 学 农药 防治 
害虫 时 所 带 来 的 环境 污染 问题 ， 提 高 食品 的 安全 性 。 

有 许多 昆虫 对 人 类 有 害 ， 它 们 的 危害 可 以 造成 重大 的 经 济 
损失 。 如 蝗虫 等 严重 危害 农作物 时 ， 可 造成 世界 性 的 粮食 短 
RR, BERTRAM, Pte RE. XWF, WT. E 
w AR. RAS, TBR, BEAIBER, Du fe 
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害 树木 、 火 车 铁轨 枕 木 、 木 质 建筑 物 、 仓 库 贮存 物 、 通 信 电 
缆 、 军 事 设施 、 图 书 资料 、 纸 张 、 布 匹 、 塑 料 等 ， 甚 至 造成 河 
湖水 库 涡 堤 垮 坝 。 

昆虫 与 人 类 的 关系 不 仅仅 是 这 些 ， 许 多 方面 还 没有 挖掘 出 
来 ， 还 有 待 科学 家 进行 深入 的 研究 。 昆 虫 是 整个 生态 系统 中 不 
可 缺少 的 小 小 生物 ， 充 分 利用 昆虫 资源 可 以 为 人 类 创造 更 多 的 
财富 。 


(A) 昆虫 文化 


自从 地 球 上 有 了 人 类 ， 人 们 就 开始 与 昆虫 “打交道 "。 在 
长 期 的 历史 发 展 过 程 中 ， 人 们 不 断 地 了 解 昆虫 ， 认 识 昆虫 ， 利 
用 昆虫 为 人 类 服务 ， 并 逐步 形成 了 一 系列 昆虫 文化 。 

(1) 虫 节 文 化 ” 据 中 国 农业 大 学 昆虫 专业 彩 万 志 教 授 研 
究 统 计 ， 在 中 国 多 达 2000 余 个 民间 传统 节日 中 ， 与 昆虫 有 关 
的 就 有 100 多 个 。 比 较 著名 的 虫 节 有 :“ 吃 虫 节 ， 每 年 农历 六 
月 初 二 我 国 广西 的 壮族 、 贵 州 的 作 佬 族 、 云 南 的 哈尼 族 等 少数 
民族 有 一 年 一 度 的 “ 吃 虫 节 "， 家 家 户 户 做 昆虫 餐 ， 款 待 亲朋 
好 友 。" 双 蝶 节 " ， 每 年 农历 三 月 初 一 ， 江 苏 宜 兴 一 带 的 年 轻 人 
会 云集 到 山 伯 陵 和 英 台 读书 的 地 方 ， 观 赏 蝴蝶 飞舞 ， 和 凭吊 为 
爱情 而 化 为 蝴蝶 的 梁山 伯 与 祝 英 台 。 “GMS, SERA 
正月 初 一 至 初 四 和 十 五 日 举行 ， 贵州 红 岩 一 这 的 布依 族人 就 
会 用 打 草 球 来 象征 “驱赶 蝗虫 "， 期 盼 新 的 一 年 蝗虫 不 再 成 
灾 。 这 天 ， 年 轻 人 身 穿 盛装 参加 “ 蚂 螂 球 ” 比 赛 ， 在 赛场 上 
激 打 爱 情 的 火花 。" 春花 生日 "， 腊 月 十 二 相传 为 乔 花 女 女 的 
生日 ， 江 南 一 带 的 蚕农 要 进行 拜 大 娘娘 、 送 春花 、 二 看 种 、 
做 米粉 小 汤圆 等 祭礼 和 娱乐 活动 ， 以 此 祝愿 看 花 娘娘 生日 快 
R, RIS SENI EUN. 

(2) 饮食 文化 - 我国 是 世 界 上 食用 昆虫 最早 的 国家 , E 
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有 几 千 年 的 历史 。 早 在 公元 前 12 世 纪 的 书籍 中 就 有 记载 : 蝉 、 
蜂 子 是 帝王 的 珍贵 食品 。 春 秋 时 代 就 有 人 捕捉 蝉 作为 食物 。 
三 千年 前 的 商 周 时 期 《 礼 记 。 内 则 》 里 就 有 关于 食用 蚂蚁 的 记 
载 。 蝗 虫 的 食用 早 在 唐 朝 就 有 记载 。 现 今 我 国 许多 地 方 都 有 食 
用 昆虫 的 习惯 ， 许 多 饭店 、 餐 馆 都 在 经 营 昆虫 菜 湖 ， 而 且 每 年 
销售 量 都 很 大 。 中 国 昆虫 学 会 曾 举 办 过 昆虫 宴会 。 我 国 比较 著 
名 的 广 谱 性 菜 着 有 ABS HS. BESSER. AMAL AIA. BE 
蝉 猴 ( 蝉 的 老 熟 若虫 )、 油 炸 龙 虱 、 油 炸 蝗 虫 、 油 炸 面 包 虫 、 
雪 菜 蚂蚁 面 、 玄 驹 ( 蚂蚁 ) 春卷 香 辣 脆 、 油 炸 蝎 子 等 。 地 方 著 
名 的 菜 着 有 : 云南 的 油 炸 蜂 晴 ( 胡 蜂 、 马 蜂 的 幼虫 或 晴 ) 油 
炸 竹 虫 ( 竹 象 的 幼虫 )、 油 炸 材 虫 ( 天 牛 的 幼虫 )， 这 些 都 是 最 
具 特 色 的 美味 佳肴 。 南 方 的 炒 肉 芽 ( 蝇 蛆 )， 是 一 道 不 可 多 得 
的 地 方 名 菜 。 广 西 的 蚂蚁 卵 炒 鸡蛋 ， 鲜 嫩 无 比 。 山 东 青 岛 的 油 
炸 豆 虫 ( 豆 天 蛾 的 幼虫 )， 别 具 风 味 。 我 国 的 食用 昆虫 还 大 量 
远 销 世界 各 国家 。 

( 3 ) 药 用 文化 我 国 是 药 用 昆虫 利用 最 早 的 国家 。 早 在 
明 朝 时 期 医药 学 家 李时珍 出 版 的 《本草 纲目 》 著 作 中 已 收录 
了 78 种 药 用 昆虫 ( 包括 节肢 动物 门 的 其 它 虫 类 )， 至 今 这 些 虫 
类 绝 大 多 数 还 被 医学 界 应 用 。 例 如 土 警 虫 入 药 ， 可 用 于 跌 打 损 
伤 、 骨 折 筋 伤 、 瘀 血肿 痛 等 症 。 九 香 虫 具 有 理气 止痛 、 温 肾 助 
阳 等 功效 。 雄 蜂 泡 酒 ， 可 治疗 风湿 性 关节 炎 。 峡 虹 (ATR) 
AFFR WA, BB, Eli. SESE. RIRIH (EMI 
$8) 可 治疗 小 便 频 数 、 小 儿 遗 慰 、 赤 白带 下 、 阳 痿 、 遗 精 、 早 
泄 等 症 。 僵 乔 具 有 祛 风 定 惊 、 化 痰 散 结 等 作用 。 许 多 昆虫 不 但 
可 以 用 来 治疗 疾病 ， 而 且 还 有 食疗 保健 作用 。 例 如 梭 蚕 蛾 具有 
补 肝 益 肾 、 壮 阳 涩 精 、 抗 疲劳 、 延 缓 衰老 等 功效 。 冬 虫 夏 草 具 
有 补 虚 益 气 、 止 咳 化 痰 、 提 高 人 体 免 疫 力 的 作用 ， 还 可 提高 癌 
症 患者 放 化 疗 时 的 耐 受 力 。 食 用 蚂蚁 可 治疗 风湿 性 关节 炎 、 慢 
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性 肝炎 、 阳 痿 等 症 ， 提 高 人 体 免 疫 力 。 常 吃 蜂 密 等 产品 ， 可 滋 
补 强壮 身体 、 排 毒 养 颜 、 抗 衰老 、 润 燥 通 便 、 提 高 人 体 免疫 
力 。 有 些 昆 虫 是 有 毒 的 ， 却 可 用 来 治 病 。 例 如 斑 范 有 大 毒 ， 却 
RAREZA., NGA. AMENA. REHAB, T 
引起 人 体 过 敏 或 中 毒 ， 但 利用 蜂 毒 可 治疗 风湿 性 关节 炎 等 症 。 
D%. AÉE MG, SHURA, ~SBASTRABEL, HRA 
则 用 其 泡 酒 ， 治 疗 风湿 性 关节 炎 等 症 。 昆 虫 药 用 的 例子 很 多 ， 
不 胜 枚 举 。 中 医 在 几 千 年 的 历史 发 展 过 程 中 ， 积 累 了 丰富 的 经 
验 ， 出 现 了 许多 单方 、 配 方 和 药酒 等 方剂 ， 在 人 类 治疗 疾病 的 
历程 中 发 挥 了 不 可 磨灭 的 历史 功绩 ， 并 形成 了 祖国 传统 的 中 医 
文化 。 

(4) 鸣 虫 文化 ”我 国 鸣 虫 文化 有 着 悠久 的 历史 。 在 众多 
KIS hsp See MERAHE, MHRSRRRASK 
NHFABHBASLRRH EY, (MBER: 促 织 》 里 记载 : 
*( 明 ) EEFE, EPSENZK, SiR.” FER + 
KFEREREI- HERR, WAT RBS ch XC 4L 8T 
Ùo Re AILA GERRIE EAN, Vr BEL. Halt 
ACA Pe MISO, titi zé dX E Ex B RMN ch 7 —, 深 受 百姓 
的 喜 愛 , GARZA BREMEN A. AREA 
MaF SRBC S HAWS, DRAE E MOE 
NED, £A AOR IAT KB. REIHE 
(FILE) (ROA). (PHS) 等 著作 供 世 人 
鉴赏 。 

(5) 歇后语 文化 “民间 百姓 根据 昆虫 的 习性 、 自 然 现 象 
等 形成 了 一 些 吹 后 语 ， 供 闲暇 之 中 取笑 逗乐 。 如 秋 后 的 蚂 昕 没 
几 天 蹦 头 了 。 一 根 线 上 挫 两 只 蚂 昕 谁 也 跑 不 了 。 飞 蛾 扑 火 自 取 
KÈ. WWAN, BEA. HAGA, TEEN, MAHAA 
叫 ， 还 不 种 地 了 ? EFRR, ao RARER, REA 
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钾 钉 。 屎 壳 即 垫 桌 腿 ， 硬 充 好 汉 。 虱 子 多 了 不 咬 ， 债 多 了 不 
Ko AFALNATF, BRS. MFCR, CHI. ER 
AU EW BSS 

(6) 艺术 文化 ”昆虫 千姿百态 ， 形 态 各 异 ， 受 到 世人 的 
喜爱 。 我 国 制作 昆虫 工艺 品 历史 悠久 。 在 民间 和 一 些 风筝 工厂 
将 昆虫 的 图 案 制 作成 各 种 风筝 ， 如 晴 昨 风筝 ， 蝴 蝶 风 筝 等 出 
售 、 出 口 换取 外 汇 。 我 国 山东 潍坊 等 地 经 常 举办 国际 、 国 内 风 
筝 比赛 ， 吸 引 众 多 的 国内 外 人 士 观 赏 。 以 昆虫 图 案 制 作 的 工艺 
品 也 很 多 ， 如 景泰 蓝 蝴 蝶 、 景 泰 监 甲虫 等 。 玉 石雕 琢 的 蝉 、 蝴 
E TER. MAME RR H EAEE Lo M 
昨 暗 壳 制作 的 “ 毛 猴 ” 工 艺 品 。 许 多 纺织 品 、 陶 资 制品 印 有 昆 
虫 图 案 。 剪 纸 中 也 有 昆虫 图 案 。 许 多 文人 墨客 也 常 以 昆虫 为 题 
材 做 画 赋 诗 。 电 视 台 少儿 节目 中 有 金龟 子 主持 人 人。 摄影 比赛 中 
也 常 有 以 昆虫 为 题材 的 优秀 作品 。 我 国 曾 发 行 过 多 种 以 昆虫 为 
图 案 的 邮票 等 。 

(7) 気象 文化 有些 昆 虫 还 与 气象 学 有 关联 。 如 每 年 一 
El “ice” DA, MSN “BR REAR "TER Rath 
活动 ， 提 醒 人 们 要 注意 防治 害虫 。 每 到 “立夏 ”节气 ， 就 会 出 
現 蝶 申 鳴 叫 , 提 醒 人 作 要 注意 防 治 地下 害虫 。 毎 到 "ER" 4 
气 ， 天 敌 昆虫 星 螂 就 会 出 现 ， 此 时 进入 夏收 夏 种 大 忙 季节 ， 提 
示人 们 要 注意 保护 天 敌 防治 农业 害虫 。 每 到 “夏至 ”节气 ， 就 
会 出 现 蝉 (AT, 501398) 60080475, $8 “UNE” BA, 
RRND RICK, ZRHERFAREFREN. BE "X 
= TA, AXBAZHN, ATAN A ARAN A AZ 
Xo BA “UY” PR, ASENTAR, HETTAR 
BET. (BRER. 十 二 记 》 里 记载 日 : “RAB, BER, 
寒蝉 鸣 "。 每 到 “秋分 ”节气 前 后 ， 吃 饱 喝 足 的 昆虫 逐渐 进入 
冬眠 (TMIR )。 这 些 都 是 劳动 人 民 在 长 期 的 生产 实践 中 总 
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结 出 的 自然 规律 现象 。 

(8) 丝绸 文化 ”我国 是 桑 乔 的 发 源 地 ， 养 乔 业 至 少 有 
4000 多 年 的 历史 ， 古 代 有 “ 丝 国 ” 之 称 。 丝 绸 之 路 打开 了 国 
门 ， 丝 绸 制品 行销 世界 各 地 ， 促 进 了 经 济 贸易 和 纺织 业 的 发 
展 ， 为 人 类 文明 做 出 了 巨大 贡献 。 乔 丝 为 天 然 之 物 ， 质 地 轻 
盈 ， 透 气 性 好 ， 保 上 暖 性 强 。 用 蚕丝 制作 的 衣服 、 丝 绸 刺绣 、 挂 
毯 、 手 帕 、 围 中 、 香 包 等 雍容 华贵 ， 美 丽 端庄 ， 是 馈赠 亲朋 好 
友 的 佳品 。 如 21 世纪 初 在 上 海 亚太 峰会 上 我 国 将 丝绸 唐装 馈 
赠 给 外 国 领导 人 。 

(9) 学 术 文 化 ”世界 上 许多 国家 建立 有 昆虫 研究 机 构 、 
昆虫 博物 馆 和 学 术 团 体 。 许 多 大 学 设立 有 昆虫 课程 。 世 界 昆 虫 
学 会 和 中 国 昆 虫 学 会 经 常 举办 学 术 交 流 会 及 开展 国际 间 的 合 
(E. BART EL GM EAS ARAR, MATA ARES Ro 
题 。 我 国 曾 从 国外 引进 多 种 有 益 昆 虫 ， 进 行 害 虫 的 生物 防治 研 
究 。 我 国 从 国外 引进 雄 蜂 ， 在 温室 中 给 作物 授粉 ， 大 大 提高 了 
作物 的 产量 和 品质 。 许 多 国家 到 中 国 来 参观 ， 学 习 赤 眼 蜂 防 治 
玉米 蝇 和 松 毛 虫 等 害虫 的 经 验 。 这 些 交流 与 合作 ， 促 进 了 科学 
技术 的 发 展 ， 在 保护 生态 环境 、 预 防 和 控制 疾病 、 提 高 作物 产 
量 、 减 少 化 学 农药 使 用 量 、 保 障 食品 安全 等 方面 作出 了 贡献 。 
电视 台 动 物 世 界 栏目 中 经 常 有 以 昆虫 为 题材 的 科教 片 播 出 供 人 
们 欣赏 。 


(六 ) 昆虫 的 营养 


昆虫 含有 丰富 的 营养 物质 ， 可 被 人 类 所 利用 。 例 如 蝗虫 
成 虫 蛋 白质 含量 高 达 74.88%， 脂 肪 含量 5.25%， 磋 水 化 合 
物 含量 4.77%， 含有 18 种 人 体 必 需 的 氨基 酸 ， 并 含有 维生素 
A. RB, HERC, RM. 5. RR MSTR. AR 
酸 的 含量 比 鱼 高 出 1.8% ~ 28.296, 比 肉 美 和 大 豆 都 高 , E 
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语 含 有 人 体 生 命 第 六 要 素 的 甲壳 素 等 。 又 如 蚂蚁 蛋白 质 含 量 
4096 ~ 55%， 含 有 19 种 氨基 酸 ， 其 中 8 种 是 人 体 必需 氨基 
酸 。 含 有 维生素 和、 维生素 B,、 维 生 素 B,、 维 生 素 B,,。、 维 生 
素 C、 维 生 素 D、 维 生 素 E 等 ， 还 含有 钙 、 铁 、 磷 、 硒 、 锌 、 
铜 、 锰 等 元 素 ， 其 中 锌 的 含量 最 丰富 ， 每 1000g 蚂蚁 锌 的 含 
量 高 达 230 ~ 285mg. 许多 昆虫 除 可 供 人 类 食用 或 医药 用 外 ， 
还 可 制作 成 高 蛋白 饲料 ， 用 于 发 展 畜 禽 业 。 


(t) 食用 昆虫 与 开发 利用 


许多 昆虫 营养 丰富 ， 不 仅 可 以 吃 ， 而 且 味 很 美 。 例 如 油 炸 
蝗虫 有 吃 “ 旱 虾 ” 的 美誉 ， 有 “ 虾 ” 的 味道 。 有 些 人 不 敢 吃 昆 
虫 ， 其 实 昆 虫 并 不 可 怕 ， 吃 昆虫 需要 排除 心理 障碍 ， 这 样 可 以 
拓宽 我 们 的 食物 种 类 。 当 食物 匮乏 之 时 ， 昆 虫 是 可 以 信赖 的 重 
要 食物 资源 。 

在 人 类 群体 中 有 少数 人 对 某 些 或 个 别 食物 吃 后 会 产生 过 敏 
现象 。 比 如 说 ， 有 些 人 不 能 吃 甲壳 类 (EBENE) AR 
Mm, BEATER, Am. ER FM. ERS. BEA 
则 对 花粉 和 某 些 药物 过 敏 。 有 过 敏 体质 的 人 ， 对 某 些 种 类 的 昆 
虫 食用 后 也 可 能 会 产生 过 敏 现象 。 所 以 ， 这 一 类 群 的 人 在 开始 
吃 昆 虫 时 ， 对 每 种 昆虫 要 少量 尝试 ， 进 行 过敏 试 验 ， 当 确定 无 
碍 时 ， 方 可 放心 食用 。 不 是 所 有 的 昆虫 都 可 以 用 来 食用 ， 也 有 
一 些 昆虫 是 有 毒 的 ， 不 可 以 食用 。 当 你 采集 到 不 认识 的 昆虫 或 
没有 吃 过 的 昆虫 ， 最 好 不 要 去 吃 ， 以 免 引 起 中 毒 。 在 野外 死亡 
的 昆虫 不 要 采集 后 去 食用 。 另 外 ， 存 放 时 间 过 长 的 昆虫 食品 不 
要 去 吃 。 UH 

在 民间 昆虫 的 食用 多 以 火 烤 、 油 炸 、 炒 食 、 炖 食 、 煮 食 、 
做 酱 、 做 汤 、 泡 酒 为 主 ， 基 本 是 古老 的 传统 食用 方法 。 随 着 国 
际 国内 现代 食品 加 工业 的 发 展 ， 昆 虫 食品 的 花色 品种 不 断 增 
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加 ， 在 市 场 上 出 现 了 以 昆虫 制作 的 罐头 、 小 包装 方便 食品 、 膨 
LRD. ER. HT. MB. RE. BR. BE, FH i 
E. KRVGRABRS woth. 

据 有 关 资 料 报 道 : 全 世界 约 有 12000 种 昆虫 被 搬 上 了 餐桌 。 
我 国 昆虫 种 类 虽然 繁多 ， 但 被 开发 利用 来 做 食品 的 种 类 却 不 算 
多 ， 特 别 是 成 为 商品 在 市 场 上 流通 的 品种 很 少 ， 还 很 有 挖掘 洪 
力 。 我 国 在 昆虫 种 类 利用 和 食品 深加工 等 方面 ， 与 发 达 国家 相 
比 还 有 一 定 差 距 。 如 何 利用 现代 化 技术 生产 昆虫 食品 是 今后 需 
要 进行 深入 研究 的 课题 。 选 择 便 于 饲养 、 成 本 低 、 营 养 价值 
高 、 食 用 安全 、 效 益 好 的 昆虫 种 类 ， 进 行人 工 规 模 化 、 标 准 化 
饲养 ， 制 定 食品 安全 卫生 标准 ， 综 合 开发 其 产品 ， 是 今后 发 展 
的 方向 。 目 前 我 国有 许多 科研 单位 、 大 专 院 校 、 食 品 加 工业 等 
单位 在 进行 昆虫 食品 开发 和 利用 的 研究 。 有 些 企业 和 养殖 户 已 
经 开始 了 规模 化 人 工 饲 养家 蝇 、 蝗 虫 、 蚂 蚁 、 胡 蜂 、 黄 粉 虫 、 
大 麦 虫 、 蝎 子 等 昆虫 ， 并 进行 综合 利用 的 深入 研究 ， 取 得 了 可 
喜 的 成 绩 。 


( 八 ) 采集 昆虫 应 注意 的 事项 


采集 昆虫 需要 到 荒野 郊外 ， 崇 山 峻 岭 ， 河 流 池 塘 中 去 作 
业 。 有 些 昆 虫 种 类 还 需要 在 夜晚 去 捕捉 。 这 就 需要 学 习 和 掌握 
一 些 野外 工作 和 应 急 的 基本 知识 ， 准 备 必 要 的 物资 和 提高 安全 
意识 。 野 外 捕虫 时 ， 要 做 好 人 体 防 护 ， 衣 服 鞋 帽 要 合体 ， 便 于 
行走 和 跋涉 。 准 备 充足 的 食物 、 饮 用 水 和 应 急 药 品 。 携 市 捕虫 
MARE. RS RRS. EB. Jf. FRFIR 
采集 昆虫 时 一 定 要 注意 人 身 安全 ， 做 到 有 危险 的 地 方 不 要 涉 
足 。 注 意 防止 毒 虫 蛇蝎 叮咬 ， 防 止 摔 伤 扭伤 ， 也 要 避免 遭遇 又 
兽 的 伤害 。 特 别 是 到 崇山峻岭 中 采集 时 ， 要 结伴 而 行 ， 一 旦 发 
生意 外 ， 可 以 互相 照应 。 要 随身 携带 指南 针 或 GPS 卫星 导航 
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仪 ， 防 止 迷失 方向 。 在 野外 捕虫 中 ， 如 果 遇 到 大 风暴 十 时 ， 要 
迅速 关闭 手机 等 电子 通讯 设备 ， 并 把 金属 物品 放 到 远离 自己 的 
地 方 ， 于 万 不 要 到 树木 、 电 线 杆 等 处 躲 雨 ， 以 免 遭 到 雷击 。 在 
野外 作业 当 食物 短缺 ， 你 又 不 知道 你 所 采集 的 昆虫 是 否 能 吃 
时 ， 千 万 不 要 随便 用 它 来 充饥 ， 以 免 引 起 中 毒 。 


用 昆虫 图 案 制 作 的 各 种 工艺 品 
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用 昆虫 
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东亚 飞 蝗 (蝗虫 、 蚂 昨 、 


Locusta migratoria manilensis (Mey.) 


【 形态 特征 】 东 亚 飞 星 属 直 翅 目 ， 斑 翅 蝗 科 的 昆虫 。 体 
録 色 至 黒褐色 。 雌 成虫 体長 3.9 ~ 5.1cm ; 雄 成 虫 体 长 
3.3 ~ 4.1cm。 头 顶 短 宽 ， 颜 面 近 垂 直 ; 触角 丝 状 。 散 居 型 前 
胸 背 板 中 隆 线 隆 起 呈 弧 形 ， 和 群居 型 则 较 平 直 或 微 止 。 中 胸 腹 板 
侧 叶 间 中 隔 的 长 度 大 于 其 宽度 。 前 、 后 想 长 度 常 超过 后 足 肥 节 
的 中 部 。 

【 生活 习性 】 东 亚 飞 蝗 为 不 完全 变态 昆虫 ， 一 生 经 历 卵 、 
若虫 和 成 虫 3 个 阶段 ， 以 卵 在 土 中 越冬 。 北 方 一 年 发 生 2 代 。 
群居 型 飞 蝗 可 远 距离 迁 飞 。 喜 食 禾 本 科 植 物 ， 为 重要 害虫 。 

蝗虫 是 世界 性 害虫 ， 许 多 国家 受 其 严重 危害 。 从 春秋 时 
代 起 到 新 中 国 成 立 的 2600 多 年 间 ， 见 诸 史籍 的 重大 蝗灾 就 有 
800 多 起 ， 给 人 类 生活 造成 重大 灾害 。 明 朝 郭 敦 写 了 一 首 《 咏 
KE) RO: RÉRE, FHEOP HEM, ERA 
足 捕 不 能 ， 大 叶 全 空 小 枝 折 。 去 年 拖欠 葛 男 女 ， 今 岁 科 征 向 谁 
i. PARE ARA, ALOE RA! C 

[4315] 我国 大 部 分 地区 均 有 分 布 。 国 外 分 布 日 本 , 越 
Ej, 419, Ri, 泰 国 , ESR, 印度 , EDJEJEPU NEA S 
来 半岛 。 

【 营养 成 分 】 成 虫 含 蛋白 质 74.88%、 脂 肪 5.25%、 碳 水 
化 合 物 4.77%， 还 含 18 种 人 体 必需 的 氨基 酸 、 昆 虫 激素 、 维 
EXA. ERB, HERC $5. SA. $t. HH. PARKS. 

【 药 用 功效 】 性 味 咸 ， 平 。 具 有 止咳 平 喘 、 定 惊 止 冶 、 解 
毒 透 疹 、 消 肿 、 滋 补 强壮 、 暖 胃 助 阳 等 功效 。 适 用 于 营养 不 
良 、 小 儿 惊 风 、 小 儿 将 积 、 支 气管 哮喘 、 肺 结核 、 出 疹 不 畅 
等 症 。 








【 食用 方法 】 世 界 上 可 食用 的 蝗虫 种 类 很 多 ， 以 油 炸 食 为 
主 。 我 国 食用 蝗虫 已 有 几 千年 的 历史 ， 早 在 唐 代 就 有 食用 蝗虫 
的 记载 。 至 今 我 国 贵州 、 云 南 一 带 的 少数 民族 有 “ 吃 虫 节 ” 的 
节日 。 民 间 油 炸 蝗虫 又 有 “ 油 炸 旱 虾 ”的 美称 ， 口感 香 脆 。 可 
BELFER ERRE. ERRATA. ERE. ERA E 
RELER Mo. BRA, UREE H ot h A 10004 bI 
上 ， 主 要 出 口 给 日 本 、 韩 国 、 澳 大 利 亚 、 德 国 : 美国 等 国家 。 

自古 以 来 ， 世 界 上 许多 国家 都 有 吃 蝗 虫 的 习俗 。 在 埃及 
萨 克 拉 村 出 土 的 4400 多 年 的 古 墓 碑 上 ， 刻 有 人 吃 蝗 虫 的 图 案 。 
公元 前 8 世纪 的 阿拉 伯 人 壁画 上 ， 常 可 看 到 士兵 吃 “蝗虫 串 ” 的 
场面 。 公 元 前 8 世纪 的 阿 西里 亚 ， 在 王室 宴会 上 蝗虫 是 一 道 必 
不 可 少 的 名 菜 。 在 欧洲 有 人 将 蝗虫 干粉 加 入 牛奶 中 饮用 。 美 洲 
印第安 人 用 蝗虫 粉 制作 面包 。 美 国人 制作 油 炸 星 虫 、 蝗 虫 密 钱 
等 食品 。 亚 洲 许 多 国家 都 吃 蝗 虫 。 


前 胸 背 板 中 隆 线 隆起 呈 弧 形 
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亚洲 小 车 昌 (小 车 星 ) 





Oedaleus asiaticus B.-Bienko 


【 形态 特征 】 亚 洲 小 车 蝗 属 直 翅 目 ， 斑 翅 星 科 的 昆虫 。 
体 録 色 至 暗 褐 色 。 雌 成虫 体長 3.1 ~ 37m ZE FX rh (S 
2.1 ~ 2.5cm。 前 胸 背 板 的 中 隆 线 略 低 ， 近 于 平 直 ， 后 缘 为 弧 

形 或 钝 角形 ; 前 胸 背 板 具 粗细 基本 一 致 的 白色 “x ” 形 斑纹 。 

前 村 具 上 暗黑 色 斑 纹 ; 后 翅 黑 褐色 带 纹 较 宽 ， 不 伸 达 翅 后 缘 。 后 
足 股 节 内 侧 具 2 个 黑色 斑 ; ADAGE, BEN RuS S AR feo 

【 生活 习性 】 亚 洲 小 车 蝗 为 不 完全 变态 昆虫 。 一 年 发 生 1 
代 ， 以 卵 在 土壤 中 越冬 。 喜 栖息 在 山坡 、 E Un 

【 分布 】 内 蒙古 、 河 北 、 北 京 、 山 西 、 山 东 、 甘 肃 、 宁 
青海 。 国 外 分 布 蒙古 ， 前 苏联 。 

【 营养 成 分 】 主 要 含 蛋 白质 、 脂 肪 、 甲 壳 素 等 。 

【 药 用 功效 】 不 详 。 

【 食用 方法 】 同 东亚 飞 蝗 。 





、 常 见 食 药 用 昆虫 FIR 


Ba AS NERS (pee 


Oedaleus infernalis — Sauss. 


【 形态 特征 】 RR )NSFR BEBE, MARR HRE, 
人 
2.7cm。 前 胸 背 板 “ x ” 形 浅 黄色 纹 ， 前 边 的 细 ， 后 面 的 粗 。 
ENTESMABE, TEOGNENET, ESRREUDM 
Tk, (PARAE MECHA Cit iB SRB 
Bo FMBERD RMA, RARA; RPA, RD 
刺 端 部 黒色 。 

【 生活 习性 】 黄 膝 小 年 農 罰 不 完全 変 赤 昆虫 。 北 方 一 年 役 
生 1 ~ 2 代 ， 以 卵 在 土壤 中 越冬 。 喜 栖息 在 荒 滩 草 地 中 。 

【 分布】 内蒙古、 河北、 陕西、 宁夏、 山东 、 江 苏 、 安 徽 、 

台湾 。 国 外 分 布 朝鲜 ， 日 本 ， 琉 球 群 岛 。 

【 营养 成 分 】 主要 含 蛋 白 原 、 脂 肪 、 甲 売 素 等 。 

【 药 用 功效 】 不 详 。 

【食用 方法 】 同 东亚 飞 蝗 。 








Gastrimargus marmoratus (Thunb.) 


【 形态 特征 】 云 斑 车 蝗 属 直 翅 目 ， 斑 杷 昕 科 的 昆虫 。 体 绿 
色 至 暗 褐色 ， 有 大 理 石 状 的 斑纹 。 雁 成 虫 体 长 3.6 ~ 5.1cm ; 
雄 成 虫 体 长 2.6 ~ 3.3cm。 前 胸 背 板 中 隆 线 呈 片 状 隆起 ; 前 胸 
背 板 侧 片 中 部 有 较 大 的 黄 褐色 斑 和 黑 褐 色 条 纹 。 后 码 基 部 鲜 
黄色 ， 读 中 部 黑色 带 纹 宽 ， 伸 达 诸 后 缘 部 。 后 足 股 节 内 侧 污 
黄色 。 

【 生活 习性 】 云 斑 车 蝗 为 不 完全 变态 昆虫 。 北 方 一 年 发 生 
1 代 ， 以 卵 在 土壤 中 越冬 。 喜 在 丘陵 和 山坡 的 草地 中 活动 。 

【 分 布 】 人 华北、 山东、 河南 、 陕 西 、 江 苏 、 安 徽 、 浙 江 、 
IH. BE. TEE, El, ER. ze. #8. 5%. 
合 湾 等 。 国 外 分 布 日 本 , 朝鮮 , 印度 , Ha, 越 南 , RE, SE 
律 宾 ， 巴 基 斯 坦 ， 马 来 西亚 ， 印 度 尼 西亚 等 。 

【 营养 成 分 】 主要 含 蛋 白 原 、 脂 肪 、 甲 売 素 等 。 

【 药 用 功效 】 不 详 。 

【 食用 方法 】 同 东亚 飞 蝗 。 RARER 








二 、 常 见 食 药 用 民 虫 Ek 


花 腔 系 信昌 (ue) 


Aiolopus tamulus (Fabr.) 


[E BRE] iERREREBBIEESB,S WABE HE, 
体 褐色 至 黄 褐 色 。 雌 成虫 体長 2.5 ~ 2.9cm ; 雑 成虫 体長 
1.8 ~ 2.1cm, AMBER, 項 端 呈 往 狭 的 鋭角 形 , MEZAR 
眼 的 前 缘 。 颜 面 隆起 上 端 窗 下 端 宽 。 前 翅 狭 条 形 ， 亚 前 缘 脉 域 
的 基部 有 明显 的 绿色 条 纹 。 后 杷 基部 浅黄 绿色 ， 其 余部 分 烟 
o SeRPEABARE, PURE, maple BEODRU 
端 黑色 。 

【 生活 习性 】 花 肥 绿 纹 蝗 为 不 完全 变态 昆虫 。 北 方 一 年 发 
生 1 代 ， 以 卵 在 土壤 中 越冬 。 低 注 内 涝 茎 地 发 生 较 多 。 

【 分 布 】 辽宁、 河北 、 北 京 、 和 天津、 山东、 山西 、 陕 西 、 
ER. TE. WA, BRR. II. IH. BE Ba TR 
广西 、 海 南 岛 、 云 南 等 。 国 外 分 布 日 本 ,澳大利亚 ， 东 南亚。 

【 营养 成 分 】 主 要 含 蛋 白质 、 脂 肪 、 甲 壳 素 等 。 

【 药 用 功效 】 不 详 。 

【 食用 方法 】 同 东亚 飞 蝗 。 











PEDR e fl 
fe zus) 
Chondracris rosea rosea (De Geer) 


【 形态 特征 】 棉 星 属 于 直 翅 目 ， 斑 腿 蝗 科 的 昆虫 。 体 绿 黄 
f WEAK BRIE 5.6 ~ 8.1cm ; 雄 成 虫 体 长 4.3 ~ 56cm, + 
项 中 部 沿 前 胸 背 板 中 隆 线 以 及 前 翅 辟 脉 域 有 浅黄 色 纵 条 纹 。 前 
WERI, PELE. MARRE, ASE. UEM 
瑰 色 。 后 足 股 节 内 侧 黄 色 ; DRAG, 刺 粗 壮 黄 色 。 

【 生活 习性 】 棉 蝗 为 不 完全 变态 昆虫 。 北 方 一 年 发 生 1 
代 ， 以 卵 在 土壤 中 越冬 。 喜 生 丘 陵 、 山 坡地 ， 主 要 取 食 禾 本 
科 植 物 。 

【 分布 】 华北 、 华 东 、 华 中 、 华 南 、 西 南 、 西 北 等 地 。 
外 分 布 越南 ， 和 朝鲜 ， 日 本 ， 印 度 尼 西亚 ， 尼 泊 尔 。 

【 营养 成 分 】 主 要 含 蛋 白质 、 脂 肪 、 甲 壳 素 等 。 

[ 药 用 功效 】 不 详 。 

【 食用 方法 】 同 东亚 飞 蝗 






区 项 中 部 及 前 胸 背 板 中 隆 线 黄色 
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Oxya chinensis (Thunb.) 


【 形态 特征 】 中 华 稻 蝗 属于 直 翅 目 ， 斑 腿 蝗 科 的 昆虫 。 
体 绿色 至 黄 褐 色 。 肉 成 虫 体 长 2.8 ~ 4.1cm， 雄 成 虫 体 长 
2.2 ~ 2.3cm， 在 复眼 之 后 及 前 胸 背 板 侧 面 有 深 褐 色 和 黄色 带 。 

【 生活 习性 】 中 华 稻 蝗 为 不 完全 变态 昆虫 。 北 方 一 年 发 生 
1 代 ， 以 卵 在 土 中 越冬 。 主 要 为 害 水 稻 及 禾 本 科 杂 草 等 。 

【分布 】 我 国 大 部 分 地 区 有 分 布 。 国 外 分 布 前 苏联 ， 日 本 ， 
朝鲜 ， 越 南 ， 缅 甸 ， 菲 律 宾 ， 印 度 ， 巴 基 斯 坦 ， 斯 里 兰 卡 ， 马 
来 西亚 ， 美 国 夏 威 夷 ， 新 加 坡 ， 印 度 尼 西亚 ， 毛 里 求 斯 ， 澳 大 
利 亚 ， 巴 布 亚 新 几内亚 。 

【 营养 成 分 】 主 要 含 蛋 白质 、 脂 肪 、 甲 壳 素 等 。 

【 药 用 功效 】 性 味 辛 ， 甘 ， 温 。 暖 胃 助 阳 ， 健 脾 运 食 ， 止 
咳 。 可 用 于 小 儿 惊 风 、 百 日 咳 、 斑 疹 不 出 等 症 。 

【 食用 方法 】 中 华 稻 蝗 是 主要 食用 种 类 之 一 ， 口 感 酥 脆 细 
嫩 。 食 用 方法 同 东亚 飞 蝗 。 





一 、 常 见 食 药 用 昆虫 


EY S (e) 


Shirakiacris shirakii (1.Bol.) 





( ESHE] KARIEBTEBE, HRERMNENR, 
MEET E. WEA RAIRS.2 ~ 4.1cm ; 雄 成 虫 体 长 
2.2 ~ 2.9cm。 自 头顶 向 后 至 前 胸 背 板 后 缘 具 黑 褐 色 宽 纵 纹 。 
前 胸 背 板 宽 平 ， 侧 隆 线 稍 弯曲 ， 黄 神色。 前 翅 具 黑 褐 色 小 斑 
Ho BAZEZE, EARL, 基 半 部 浅 黄 褐色 井 
有 黑色 环 斑 。 

【 生活 习性 】 长 翅 素 木星 为 不 完全 变态 昆虫 。 北 方 一 年 发 
生 1 代 ， 以 卵 越冬 。 喜 栖息 在 地 势 较 低 处 ， 稻 田 发 生 较 多 。 

【分布 】 华 北 、 华 东 、 华 中 、 华 南 、 西 北 、 西 南 等 地 。 国 
外 分 布 朝鮮 , 日本， 印度 ， 前 苏联 。 

【 营养 成 分 】 含 蛋白 质 、 脂 肪 、 甲 过 素 等 。 

【 药 用 功效 】 不 详 。 前 起 具 黑 神色 小 斑点 

【 食用 方法 】 同 东亚 飞 蝗 。 ‚ERBEN 





前 胸 背 板 宽 平 ， 黑 福 色 







后 鞭 本 色 透 明 


UR). mnc 


—— ee 





剑 角 蝗 科 


PASE SI FS ( 异 色 剑 角 蝗 、 扁 担 挑 ) 


Acrida cinerea Thunb. 


【 形态 特征 】 中 华 剑 角 蝗 属 直 翅 目 ， 剑 角 蝗 科 的 昆虫 。 
体 通 常 为 绿色 或 枯草 色 。 上 内 成 虫 体 长 5.1 ~ 85cm, HR 
4.7 ~ 6.5cm ; 雑 成虫 体長 3.6 ~ 4.8cm， 前 翅 3.0 ~ 3.6cm。 
头 长 ， 向 前 延伸 呈 圆 锥 形 ， 长 于 前 胸 背 板 ， 中 隆 线 明 显 。 颜 面 
倾斜 度 极 大 ， 颜 面 隆起 窗 ， 纵 沟 明 显 。 无 头 侧 窝 。 复 眼 的 后 下 
方 常 有 浅 色 纵 条 纹 。 触 角 扁 ， 剑 状 ， 着 生 在 单眼 前 方 。 前 胸 背 
板 宽 平 ， 有 许多 细小 颗粒 ， 中 隆 线 和 侧 隆 线 明显 ， 几 近 平 行 ， 
fil Fr Je RASA ; 前 胸 背 板 侧 上 缘 沿 侧 隆 线 下 ， 有 较 宽 的 浅 色 
纵 条 纹 。 中 胸 和 后 胸 常 有 向 下 倾斜 到 足 基部 的 浅 色 倾斜 条 纹 。 
中 胸 腹 板 侧 叶 间 中 隔 很 窄 ， 其 长 度 约 为 宽度 最 窄 处 的 2.5 ~ 3 
倍 。 前 读 狭 长 ， 计 端 尖 削 ， 沿 肘 脉 区 有 浅 色 纵 条 或 无 ; ERBE 
三 角形 ， 浅 绿色 。 后 足 股 节 细 长 ， 上 膝 片 和 下 膝 片 顶端 均 有 锐 
刺 , DAK, KR RE; 叶 节 爪 间 中 垫 宽 大 ， 长 度 超 
过 爪 项 端 。 雄 性 下 生殖 板 锥 形 ， 顶 端 尖 。 肉 性 下 生殖 板 的 后 缘 
有 3 个 近 等 长 的 角 ; 产 卵 办 粗 短 ， 上 产 卵 办 的 上 外 缘 有 细 齿 。 

【 生活 习性 】 中 华 剑 角 蝗 为 不 完全 变态 昆虫 。 北 方 一 年 发 
Sik, 以 卵 在 土 中 越冬 。6 月 越冬 卵 井 始 野 化 , SAMS, 
9 月 初 成 虫 开始 产 卵 。 喜 在 平原 、 上 丘陵 、 莞 滩 植 被 较 稀疏 的 地 
方 活动 。 成 虫 善 跳 跃 ， 飞 翔 能 力 弱 。 喜 食 和 不 本 科 植 物 。 

【 分 布 】 和 黑龙江、 内蒙、 河北、 北京、 天津、 山西 、 山 东 、 
RE, TE HR, em, Be, Be IR SIE, FR 
HI. TE. TE, Ol, zB, RN, BES, 

【 营养 成 分 】 主 要 含 蛋 白质 、 脂 肪 、 碳 水 化 合 物 、 多 种 矿 
物质 元 素 等 。 

【 药 用 功效 】 不 详 。 





二 、 常 见 食 药 用 民 虫 EIA 


【 食用 方法 】 同 东亚 飞 蝗 。 是 百姓 喜 食 的 蝗虫 种 类 ， 特 别 
是 秋季 捕捉 肉 虫 ， 腹 部 充满 了 金黄 色 的 卵 粒 ， 油 炸 食 极 香 。 





` 








SEI IE 





Atractomorpha sinensis 1.Bol. 


【 形态 特征 】 短 额 负 蝗 属 直 读 日 ， 锥 头 蝗 科 的 昆虫 。 体 绿 
色 至 褐色 ， 体 表 密 被 小 颗粒 。 具 成 虫 体 长 约 2.8 ~ 3.5cm ; 雑 
成 虫 体 长 1.9 ~ 230m, ABB, AME, CAME. BEER 
的 下 方 沿 前 胸 背 板 侧 片 的 底 缘 有 黄白 色 的 纵 条 纹 。 前 翅 较 长 ， 
翅 端 尖 削 。 后 翅 基部 粉红 色 。 

【 生活 习性 】 短 额 负 蝗 为 不 完全 变态 昆虫 。 河 北 一 年 发 生 
2 代 ， 以 卵 在 土壤 中 越冬 。 喜 栖息 于 双子 叶 植 物 较 多 的 湿润 环 
境 中 。 

【 分 布 】 我国 大 部 分 地区 均 有 分 布 。 国 外 分 布 日 本 , 越 南 。 

【 营养 成 分 】 主要 含 蛋 白 原 、 脂 肪 、 甲 売 素 等 。 

【 药 用 功效 】 不 详 。 

【 食用 方法 】 同 东亚 飞 蝗 。 








Gampsocleis gratiosa Brunner Von Wattenwvl 


【 形态 特征 】 UL3ESESSSÉRXSBBH, BAHAR. Me 
有 绿色 、 褐 色 、 铁 青色 、 赤 褐色 等 颜色 ， 有 光泽 ， 成 虫 体 长 
4,5 ~ 5.0cm。 头 较 大 ， 颜 面 近 垂 直 ; 触角 丝 状 细 长 。 前 胸 背 
板 呈 马 鞍 形 ， 背 板 侧 区 下 缘 有 白色 边 。 胸 部 腹 板 各 具 一 对 锥 状 
刺 ， 后 胸 的 刺 最 大 。 前 翅 较 短 ， 雄 虫 前 杷 仅 达 腹部 的 一 半 , A 
北 近 基部 有一 介 賠 形 透明 的 鼓膜 , tA, UNEREREE 
AIS OS, WER ALC HER Eso ; 肉 虫 腹部 末端 有 刀 状 的 产 
卵 器 。 

【 生活 习性 】 优 雅 曙 舞 为 不 完全 变态 昆虫 。 一 年 发 生 1 
KR, 以 卵 在 土 中 越冬 。 翌 年 4 月 卵 井 始 野 化 。 豆 在 山城 瀧 木 
MAIR AEE, BRENNER, 也 取 食 植物 的 叶 片 。 雑 
REZA “E. 28. 28. OR” RAGHU, FR 
ERP, AED, MUAILRAAF TEEN 
春节 前 后 。 

烟 姻 是 我 国 著名 的 鸣 虫 ， 深 受 百 姓 喜爱 。 每 到 夏季 大 人 、 
HARAS PARRA, AAR PR, MA, 
)RRAEA BFE, Ea, AFF 
WAA ALMA EALES I, Hii A k 
HE, Pp4& JE EA aS RS EL TIERE BF, BA 
ESTA AS ASR AGI d ge 

制作 工艺 品 等 。 我 国 著 名 昆虫 学 家 吴 继 传 研 究 员 出 版 有 
(Ama) (PAs kit) FAH 

【 分 布 】 华 北 、 华 中 、 西 北 、 华 东 等 地 。 

【 营养 成 分 】 主 要 含 蛋 白质 、 脂 肪 、 矿 物质 元 素 等 。 

【 药 用 功效 】 不 详 。 


二 、 常 见 食 药 用 昆虫 Ik 


【 食用 方法 】 FSA. SEES ECISI MR /D78 
AH, RA KR R AKER. ERE SEHE 89 E 
Ah FESSES Hi ese 


yt T T shay ati Theis ae 
Les ES zi ki exin thes に て teres EA 
BY Be) PTOS, JN SES) a Ju: 


前 胸 背 板 侧 区 下 绿 有 多 时 
Ax, 


T 





见 食 药 用 昆虫 
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Gampsocleis sedakovii Obscura 


(BABE) BRBRANBEBE, SEDEDBUES. AR 
BERE, 成虫 体 长 3.5 ~ 4.0cm。 前 翅 较 长 ， 超 过 腹部 的 
长 度 。 

【 生活 习性 】 暗 宰 惫 斯 为 不 完全 变态 昆虫 。 一 年 发 生 1 代 ， 
以 卵 在 土 中 越冬 。 虱 年 4 月 卵 开始 镶 化 。 喜 在 山坡 灌木 从 和 草 
从 中 生活 。 食 性 杂 ， 捕 食 一 些小 昆虫 ， 也 取 食 植物 的 叶片 。 

【 分布 】 华 北 、 华 中 、 西 北 、 华 东 等 地 。 

【 营养 成 分 】 主 要 含 蛋 白质 、 脂 肪 、 矿 物质 元 素 等 。 

【 药 用 功效 】 不 详 。 

【 食用 方法 】 我 国民 间 用 火烧 食 或 用 油 炸 食 。 









BASE (As. SBS 


Ducetia japonica Thunberg 


(BABE) HARAEAUEBXB. 無断 科 的 昆虫 。 体 祭 色 
或 褐 色 , 雄 虫 体長 1.6 ~ 2.0cm, HERAIK1.9 ~ 2.3cm。 触 
角 长 丝 状 ， 褐 色 。 前 胸 背 板 无 侧 隆 线 。 前 诅 长 狭 条 形 , JE 
Fara. BEAR ASMA AA Me. Beh D FWA 
rl, HERO MA, ENFMLEH, RESNA o 

【 生活 习性 】 日 本 条 惫 为 不 完全 变态 昆虫 。 一 年 发 生 1 代 。 
喜 在 山坡 草丛 中 生活 。 行 动 迟 缓 ， 可 短 距 离 飞 行 。 

【 分 布 】 内 蒙古 、 河 北 、 北 京 、 山 东 、 江 苏 、 甘 肃 、 陕 西 、 
四 川 、 人 台湾 等 地 。 国 外 分 布 朝鲜 ， 日本， 巴基斯坦 ， 印 度 ， 斯 
里 兰 卡 ， 菲 律 宾 ， 澳 大 利 亚 。 

【 营养 成 分 】 主 要 含 蛋白 质 、 脂 肪 、 矿 物质 元 素 等 。 

【 药 用 功效 】 不 详 。 

【 食用 方法 】 民 间 偶 见 小 孩 捕 捉 后 ， 用 火烧 食 或 用 油 炸 食 。 








PRSE OG 


Elimaea fallax Bei-Bienko. 


【 形态 特征 】 秋 掩 耳 和 氮 属 直 翅 目 ， 粤 斯 科 的 昆虫 。 体 通常 
ARE, AIKA2.2cm. MARE. AMAR Pik PBS 
Bo BAIKARA, BB, BMH. WER 
PASMAH AR. MADERA MN A, EE Ta E 
弯曲 。 

【 生活 习性 】 秋 掩 耳 氢 为 不 完全 变态 昆虫 。 一 年 发 生 1 代 。 
喜 在 山坡 草丛 中 生活 。 行 动 迟 缓 ， 可 短 距离 飞行 。 

【 分布 】 东 北 、 华 北 、 华 中 、 西 北 等 地 。 

【 营养 成 分 】 主 要 含 蛋 白质 、 脂 肪 、 矿 物质 元 素 等 。 

【 药 用 功效 】 不 详 。 

【 食用 方法 】 民 间 偶 见 小 孩 捕 捉 后 ， 用 火烧 食 或 用 油 炸 食 。 








BERKER 


COEL (ah, NIC! NE NE 1 L0 





Scapsipedus micado Saussure 


【 形态 特征 】 FERRARE, KERMEH, ABE 
FREE, 雄 虫 体 長 1.3 ~ 2.2cm, 雌 虫 体長 1.4 ~ 2.0cm。 
共 項 漆黒 色 有 光 浮 , PAUDOE BT UA; 后 头 有 3 对 橙黄 色 纵 
纹 ， 其 前 端 一 般 无 横 纹 相连 ; 复眼 2 个 ， 近 椭圆 形 ， 位 于 头顶 
BERN, BERS}, 3 点 角 排 列 , 中 単眼 位 干 額 脊 , AS 
眼 间 橙 黄色 横 纹 两 端 粗 ， 中 央 绞 缩 呈 大 括 弧 形 ; 触角 细 长 超过 
腹部 末端 ; 咀嚼 式 口 器 ， 大 络 发 达 。 前 胸 背 板 黑 神 色 ， 横 长 方 
形 。 雄 虫 前 计较 长 ， 几 乎 到 达 腹 部 末端 ， 肉 虫 前 读 比 雄 虫 短 ， 
ARETES. FERRE RADAR. HEARD 
KE HR, RPAIRRKAKEA, BRAA2ZEZ, AIBK2, m 
WKS#SK, AmA. EIN, 前 足 和 中 足 相似 , WERT 
两 侧 有 听 器 ; BEAK, KTAR, FHWA G8 503 D. AD 
上 有 1 対 爪 。 腹 端 有 1 対 尾 希 , mec. ES EK, 
似 箭 形 ， 其 长 度 比 后 腿 节 长 。 

【 生活 习性 】 中 华 斗 蜂 为 不 完全 渐变 态 昆虫 ， 一 生 要 经 过 
卵 、 若 虫 、 成 虫 3 條 随 段 。 中 年 斗 里 訪 害虫 , ARH, BER 
作物 、 蔬 菜 和 苗木 。 喜 在 砖 块 、 石 头 下 、 墙 缝 、 墙 角 和 农田 
中 穴居 生活 ， 慰 伏 夜 出 。 北 方 一 年 发 生 1 代 ， 以 卵 在 土 中 越 
Zo. 月 出現 若虫 , 8 月 出現 成虫 , 8 ~ 9 月 为 鸣叫 盛 期 ，9 月 
下 名和 10 月 中 名 产 卵 。 雄 虫 有 好 斗 的 习性 ， 可 发 出 “ 嘟 、 嘟 、 
WB." 音节 匀称 的 叫 声 ， 其 声音 幽雅 动听 。 

AE SE SE XC RA, dA deXREEAR HR IR, FARE 
HABLA BHA VARA RAR, (MBER Ra) Tick. 
(A) 宣德 年 闻 ， 宫 中 尚 促 织 之 戏 ， 岁 征 民间 。” 历 史上 还 有 
EAN NEE: 明 朝 末期 ， 李 自 成 进军 北京 ， 棠 祯 皇帝 在 


ED 党 见 食 药 用 昆虫 





景山 上 帅 自 尽 。 不 久 ， 和 福王 朱 由 堆 称 帝 于 南京 ， 建 立 小 朝廷 。 
后 来 大 军 进攻 南京 ， 形 式 危 在 旦 夕 。 而 执掌 朝政 的 大 学 士 马 
LREAIMEÑÉALA, ERAU REAR, FARZA "xke 
相公 ”。 

PERRERA RRP HSA, BMT RB xx 
468 Xu FRE FERRARI AMARA, 延伸 
THS Akeh, BATEO Ar HR, +R 
N AHAA, AFADAFIAC. KARMA (BH 
的 捕 养 斗 》 一 书 。 昆 虫 学 家 吴 继 传 研 究 员 出 版 有 《中 国 斗 
E) (PATRE) FSH. ADALAT 
FERIAL. HI, BMRA LRABRH HBS, — 
EXA ZE EVE VA XS SE RR ES. RN Zo Aca yn x89 29 383 
制作 工艺 品 。 

在 民间 蜂 量 与 气象 学 也 有 关联 。 在 《诗经 . HR EA) 
篇 里 记载 “et ABRA A TO” W “Ep, ei 
(ADATA) HEAR, ERZE, RALA PANAK 
MÆRE”, 所以, WEIR “AR” RIAT LH”, 
EA "BARS WAM “RAR” ER, JALAPA BR”. 

【 分 布 】 ZF, iib. ER RŽ, UR, IE. UA, 
RA, TIA WL, LA. ZA. HB. DOOR. O. BE 
台湾、 四 川 、 贵 州 、 云 南 等 地 。 国 外 分 布 日 本 。 

【 营养 成 分 】 主 要 含 蛋白 质 、 脂 肪 、 维 生 素 B1, 等 。 

【 药 用 功效 】 性 味 咸 ， 辛 ， 微 温 ， 无 毒 。 利 尿 、 消 水 肿 。 
TEA TOP. FRR, ARP. EMBASE, BEA 
于 清朝 医学 家 赵 学 敏 编著 的 《本 草 纲目 拾遗 》 一 书 。1914 年 
ERA (SAREE) EH, HEBEN BHAA, 

【 食用 方法 】 国 内 食用 的 人 较 少 。 秋 季 捕 捉 ， 用 开水 将 其 
RE, TAR, AWR, BRL RRE AE 
ER. ERESHRE RER ER ERE ET 32 HE, 


二 、 常 见 食 药 用 昆虫 


后 头 有 3 对 橙黄 色 纵 纹 lf da iy IG 


|i EB AR Sen, PARA O 2 010804 5 


rhs FE EEE SEM 


ETR nesmen 





a 14€ 228 5 NES ) 


Velarifictorus asperses (Walker) 


【 形态 特征 】 KARAWE, BRANES, ABBE, 
雑 虫 共 大 , DENN, WHR, EUR, ARE 
GUA MAX IAE IA AA: 

【 生活 习性 】 A pE, REIR IS. s. I" 
的 三 音节 重复 叫 声 ， 故 又 称 为 三 音 野 。 

【 分布 】 华 北 、 华 东 、 人 华中、 华南 、 贵 州 等 地 。 国 外 分 布 
日 本 、 朝 鲜 、 印 度 、 缅 甸 、 印 度 尼 西亚 、 斯 里 兰 卡 、 菲 律 宾 。 

【 营养 成 分 】 Pee. 

【 药 用 功效 】 不 详 。 

【 食用 方法 】 SPE. 


hi 
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二 、 常 见 食 药 用 昆虫 MD 
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Loxoblemmus doenitzi Stein 


【 形态 特征 】 AUmILEEREEDSB, HERMES, MAR 
E, 体長 1.8 ~ 2.0cm。 梭 虫 头 部 侧面 观 形似 棺材 头 状 ， 颜 面 
扁平 倾斜 ， 中 央 有 1 黄斑。 上 肉 虫 头 不 似 棺 材 头 状 。 

(4054) ARABE PIE MBA E. MATER 
ElKo DIUIRESIBAALA RABO, HIFATERE 
KRmeRAMm. dEduDAU "BR. HR. HR. BP" 的 叫 声 。 

【分布 】 华 北 、 华 中 、 华 南 、 西 北 、 西 南 等 地 。 

【 营养 成 分 】 主 要 含 蛋 白质 、 脂 肪 、 维 生 素 等 。 

【 药 用 功效 】 不 详 。 

【 食用 方法 】 SPE}. 
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Teleogryllus emma (Ohmachi & Matsuura) 


【 形态 特征 ) ItLR REPRE, ARAH, AS 
Bt. HERIAIK2.2 ~ 2.4cm, 雌 虫 体 長 2.3 ~ 25cm, AM 
黑色 ， 复 眼 周围 及 面部 黄 褐色 ， 从 头 的 背面 看 ， 两 复眼 内 方 的 
黄 褐色 纹 呈 “ 八 ” 字 形 。 前 胸 背 板 长 方形 ， 黑 色 ， 有 1 对 不 太 
明显 的 羊角 形 斑纹 ， 侧 片 前 下 角 黄 褐色 。 中 胸 腹 板 后 缘 中 央 有 
小 切口 。 雄 虫 前 杷 长 达 尾 端 ， 黑 褐色 有 油光 ， 发 音 镜 略 长 方 
形 ， 前 脉 近 直线 弯曲 ， 镜 内 有 一 弧 形 横 脉 分 镜 为 2 室 ; 端 网 区 
较 长 ， 有 数 纵 脉 与 小 横 脉 相间 呈 较 整齐 的 小 室 ， 和 斜 脉 4 条 。 后 
WAAR imo, EAFNENK, UHR, 

【 生活 习性 】 北 京 油 靖 芦 为 不 完全 变态 昆虫 ， AER 
卵 、 若 虫 、 成 虫 3 个 阶段 。 本 种 为 害虫 ， 食 杂 性 ， 危 害 各 种 农 
作物 。 喜 在 破 瓦 石 寺下 、 草 和 ぬ 中 、 地 勢 低 凹 的 荒 港 和 河岸 辺 生 
活 。 成 虫 有 弱 趋 光 性 ， 白 天 也 出 来 活动 。 雄 成 虫 筑 穴 与 肉 虫 同 
居 ， 善 鸣 好 斗 ， 有 时 自 相 残杀 。 北 方 一 年 发 生 1 代 ， 以 卵 在 土 
中 越冬 。 卵 在 翌年 4 ~ 5 月 井 始 昧 化 罰 若虫 , 6 ~ 8 月 化 为 成 
E, 9 ~ 10 月 交尾 产 卵 。 

北京 油 戎 芦 是 著名 的 鸣 虫 。 雄 中 可 发 出 “ 嘿 、 幽 、 幽 、 
幽 …” 的 鸣叫 声 ， 持 续 不 断 ， 鸣 声 悠扬 婉转 。 民 间 常 将 此 虫 买 
回 家 中 听 其 鸣叫 。 也 有 人 用 它 斗 架 取乐 。 还 可 饲养 岛 、 鱼 、 乌 
龟 等 宠物 。 我 国 著名 昆虫 学 家 吴 继 传 研究 员 ， 出 版 有 《中 国 巨 
wei BP) —#: 

【 分 布 】 北京 、 天 津 、 河 北 、 山 夫 、 河 南 、 山 西 、 隊 西 、 
江苏 、 上 海 、 安 徽 、 湖 南 、 湖 北 、 广 西 、 福 建 、 贵 州 、 四 川 、 
云南 、 西 藏 等 地 。 国 外 分 布 日 本 、 印 度 、 人 菲律宾、 斯 里 兰 卡 、 
马来西亚 群岛 。 

【 营养 成 分 】 主 要 含 蛋白 质 、 脂 肪 、 维 生 素 等 。 

[ 药 用 功效 】 不 详 。 


—. &nesmgn eta 


【 食用 方法 】 我 国有 人 将 油 萌 芦 用 油 炸 食 。 在 泰国 等 地 ， 
油 炸 油 靖 芦 食品 在 市 场 上 有 出 售 。 
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Teleogryllus mitratus (Burmeister) 


(BARE) SAHARA, HERMES, 51 
京 油 彰 芦 的 主要 区 别 是 ， 体 黄 褐 色 ， 体 长 略 大 于 北京 油 萌 芦 ， 
头 上 “ 八 ” 字 形 黄 横 纹 微弱 不 明显 ， 发 音 镜 略 圆 形 。 

【 生活 习性 】 南 方 油 萌 芦 为 不 完全 变态 昆虫 。 喜 栖息 在 硫 
石 瓦 块 下 ， 菜 田 、 果 园 和 杂 章 落叶 中 。 鸣 叫 声音 断断续续 ， 不 
如 北京 油 彰 芦 的 叫 声 优雅 。 雄 虫 好 斗 性 优 于 北京 油 彰 芦 。 

【 分 布 】 华 东 、 湖 南 、 广 东 、 广 西 、 海 南 、 人 台湾、 云南 、 
ANF., HEIDAB S., RA., Aa., RAR, RE, BK 
西亚 、 新 加 坡 、 印 度 、 菲 律 宾 、 斯 里 兰 卡 、 尼 泊 尔 。 

【 营养 成 分 】 主 要 含 蛋 白质 、 脂 肪 、 维 生 素 等 。 

【 药 用 功效 】 不 详 。 

【 食用 方法 】 同 北京 油 萌 芦 。 
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Gryllotalpa grientalis Burmeister. 


(BARE) ARAWE, HEROE. ALR. 
1g B{AK3.9cm, 前 胸 背 板 盾 形 。 前 足 罰 井 掘 足 。 后 足 膝 芽 背 
侧 内 缘 有 3 ~ 4 个 能 动 的 刺 。 

【 生活 习性 】 螃 时 是 不 完全 变态 昆虫 。 北 方 每 3 年 完成 1 
R, 以 成虫 和 若 虫 在 土 中 越冬 。 

ABD ZERO, rkik 258] EDkCEAXqGSBA 
(ARMA) Po. A “ROB, BRZIR” fu. 

【 分 布 】 我 国 大 部 分 地 区 有 分 布 。 大 洋 洲 、 非 洲 等 地 也 有 。 

【 营养 成 分 】 主要 含 蛋 白 原 、 脂 肪 、 気 基 酸 等 。 

【 药 用 功效 】 性 味 咸 ， 寒 ， 无 毒 。 利 水 消 肿 、 通 淋 。 可 治 
疗 水 肿 、 小 便 不 利 、 恶 郊 等 症 。 

【 食用 方法 ROMERA, AKARE, HER, E 
用 铁丝 串 起 来 在 火 上 烤 食 。 国 外 也 有 人 用 油 炸 食 时 蚌 。 








FRE ES 
PASE RE OR (nexu. 77488) 








Tenodera sinensis Saussure 


【 ASHE) FERBERBE, BMH RD, ARE 
或 黄 褐色 , AKAT ~ 10cm。 头 部 三 角形 , 触角 线 状 。 前 
胸 背 板 细 长 ， 呈 长 鞭 形 ， 在 1/3 处 扩大 ， 背 板 两 侧 缘 有 钝 形 齿 
All, ERFRYAEZHE, BPRS MB. WERT ROME 
处 具 列 刺 4 个 ， 刺 的 先端 黑 褐色 ， 腿 节 基 部 外 缘 有 短 刺 16 个 
ML. WMS, MAKAZE, BAS , 后 杷 膜 质 ， 上 
有 黑 褐 色 斑 。 腹 部 尾 须 分 节 明 显 ， 雄 虫 具 1 对 腹 刺 , WER AB 
部 较 大 

【 生活 习性 】 中 华 蛇 螂 为 不 完全 变态 昆虫 。 一 生 要 经 历 卵 、 
若虫 和 成 虫 3 个 发 育 阶 段 。 一 年 发 生 1 代 。 性 凶猛 ， 捕 食 各 
种 昆虫 ， 对 农林 业 有 益 。 雌 虫 交尾 后 有 吃 掉 雄 虫 的 习性 。 喜 
生 山 坡 草地 、 灌 木 从 中 。 秋 季 卵 块 产 在 枯草 茎 上 、 树 枝 上 或 
石 块 上 。 

EMMA “SMS EAB” FRE, Sit (KH) A 
“Ze MRA), Le A MAM” Hite), 1992F A E 
RATA PHA THOS, ZAER A ROME GA AX HEL 
艺 品 等 

【 分 布 】 我国 大 部 分 地区 均 有 分 布 。 

【 营养 成 分 】 成 虫 含 蛋白 质 、 脂 肪 等 。 卵 含 蛋 白质 、 脂 肪 、 
柠檬 酸 钙 、 糖 蛋白 、 脂 蛋白 等 。 

【 药 用 功效 】 成 虫 性 味 甘 咸 ， 温 。 可 治疗 惊 病 、 咽 喉 肿 痛 、 
SCS, RH ( 即 卵 块 ) 性 味 甘 咸 ， 平 。 补 肾 ， 固 精 。 可 
治疗 小 便 频 数 、 遗 尿 、 赤 白带 下 、 阳 痿 、 遗 精 、 早 泄 等 症 。 

【 食用 方法 】 许 多 种 类 的 星 螂 均 可 食用 。 民 间 多 用 油 炸 食 ， 
sy FH ££ y hy cR E EE SX RES SENS t DLE ARON 
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易 大 量 捕食 。 可 尝试 通过 人 工大 量 饲养 繁殖 供 人 们 食用 。 
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一 、 常 见 食 药 用 昆虫 UA 


TREE (ste 585 ) 





Hierodula patellifera Serville 


(ESHE) ENRE, MAME. WAR 
色 或 紫 褐色 ， 体 长 约 5.0~~ 7.0cm。 胸 部 和 腹部 均 较 宽阔 是 
本 种 的 主要 特征 。 头 部 三 角形 ; 复眼 卵 形 ， 大 而 突出 ， 浅 宰 
色 。 触 角 线 状 ， 长 度 与 前 胸 背 板 略 等 长 。 前 胸 背 板 宽广 ， 呈 长 
AE. WERTE, 前 胸痛 板前 端 1 部 分 的 中 央 有 凹 槽 , 
后 2/3 部 分 的 中 央 具 细小 的 纵 隆 线 ， 雄 虫 的 纵 隆 线 不 明显 。 
前 足 腿 节 粗 ， 略 窄 于 前 胸 背 板 的 宽度 ， 内 缘 具 长 刺 ， 刺 多 数 
为 黑 褐 色 ; 前 足 基 节 前 龙骨 具 3 个 黄色 疣 突 ; 中 、 后 足 腿 节 
DARÍO. AI PO, MAKRA ; 后 翅 与 前 翅 等 长 ， 
退 妆 绿色 。 紫 褐色 型 前 九 有 不 规则 的 小 白色 斑 。 腹 部 宽大 。 
雄 虫 第 九 节 腹 板 两 侧 及 尾 端 具 黑 色 细 小 短 齿 ， 同 时 着 生 尖 短 
腹 刺 1 対 。 

【 生活 习性 ] RERA SER DARE. ERGO, 
若虫 和 成 虫 3 个 发 育 阶 段 。 一 年 发 生 1 代 。 秋 季 卵 块 产 在 枯草 
ZF. BREIRARL, TNR PARE N. WER SR 
有 吃 掉 雄 虫 的 习性 。 据 有 关 资 料 报道 ， 初 财 1 龄 若虫 可 捕食 蚜 
虫 等 ，2 龄 若虫 可 捕食 叶 蜂 等 ，3 龄 后 的 若虫 和 成 虫 捕 食 昆虫 
等 小 动物 。 是 农林 业 的 有 益 昆 虫 。 

【分 布 】 分 布 华北 、 华 中 、 华 东 、 福 建 等 地 。 

【 营养 成 分 】 主 要 成 虫 含 蛋白 质 、 脂 肪 等 。 

【 药 用 功效 】 卵 块 (ARA) 性 味 甘 咸 ， 平 。 补 肾 ， 固 
精 。 可 治疗 小 便 频 数 、 遗 尿 、 赤 白带 下 、 阳 痿 、 遗 精 、 早 泄 
等 症 。 

【 食用 方法 】 广 腹 星 螂 为 最 常见 的 种 类 。 民 间 多 用 油 炸 食 ， 
oY FARE SL BE KL ER A KE Re, HHL A REID 
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前 足 基 节 有 3 个 黄色 疣 突 
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Statilia maculata Thunberg 


【 形态 特征 】 棕 污 斑 星 螂 属 星 螂 目 ， 星 螂 科 的 昆虫 。 体 深 
褐色 ， 偶 见 有 绿色 个 体 。- 雄 虫 体 长 4.0 ~ 5.0cm, IE BA 
5.0 ~ 6.0cm， 较 为 细 瘦 。 前 足 基 部 前 龙骨 具 1 行 白色 小 尖 刺 ， 
内 侧 基部 具 1 黑 色 斑 ， 腿 节 内 侧 具 粉色 、 白 色 和 黑色 相连 组 成 
的 彩色 斑 。 

【 生活 习性 】 棕 污 斑 蛇 螂 为 不 完全 变态 昆虫 。 北 方 一 年 发 
生 1 代 。 喜 栖息 在 灌木 和 草 从 中。 成 虫 捕食 小 昆虫 。 上 肉 虫 交尾 
后 有 吃 掉 雄 虫 的 习性 。 

【 分 布 】 河北 以 南 及 西 南 等 地 。 

【 营养 成 分 】 主 要 成 虫 含 蛋白 质 、 脂 肪 等 。 

(AAH ] [57 Bei, 

【 食用 方法 】 SPERM, 








前 足 基 部 内 侧 有 1 黑色 斑 







前 胸 背 板 有 黑 点 
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褐色 型 











Bombyx mori Linnaeus. 


【 形态 特征 】 家 等 属 鳞 翅 目 BRAKES. MAAS, 
密 被 白色 细 鳞 片 ， 体 长 1.3 ~ 2.5cm。 触 角 羽 状 ， 黄 褐色 。 
Bj $38 ir — AE, H3 AUS GS EX ; 后 門 有 2 条 深 色 的 平 
行 线 。 

老 熟 幼虫 圆 简 形 ， 灰 白色 ， 体 长 4 ~ 5cm。 头 小 ， 体 为 
13 节 ， 两 侧 有 椭圆 形 气 门 ， 第 8 腹 节 背 中 部 有 一 个 尾 尖 。 

MAFRAA, ERE, KRAK, KN25cem, RA 
1.0cm。 前 胸 背 板 三菱 形 , PRA RAB 

【 生活 习性 】 家 等 为 完全 变态 昆虫 。 一 生 要 经 历 卵 、 幼 虫 、 
晴 、 成 虫 4 个 生长 阶段 。 以 旺 在 蚕茧 中 越冬 。 

RABAR RA, FELEY A 47003 E 
FRE $ dr M LACH "AE EUH 46 ENAR” ERA 
“ 丝 国 ”之 称 。 它 为 人 类 文明 做 出 了 巨大 贡献 

【 分 布 】 我 国 大 部 分 地 区 均 有 饲养 ， 而 以 江苏 和 浙江 地 区 
饲养 规模 最 大 ， 是 我 国 丝绸 纺织 业 的 重要 生产 地 。 

【 营养 成 分 ) SMESSSAR, ASH. BER, NE 
脂 等 。 成 虫 含 蛋 白质 、 游 离 氨 基 酸 、 脂 肪 油 、 维 生 素 B1, 等 。 

(AAR) RK, Y, CB. HHA, #9. 7 
治 小 儿 瘤 热 、 消 渴 等 症 。 雄 蚕 蛾 性 味 咸 ， 温 。 补 肝 益 肾 ， 壮 阳 
ets. WGP. RM, ABS. RMR, Y, FE, 
dia. BA, BSS. BRAND, 感 , SES EAR 
E, “RAS. MAPKE., RM. BM. ARAFE 

【 食用 方 法 】 SHAR. MR. ER, HAWA 
AED. EMMA DOS, 或 泡 酒 。 在 泰 国 等 地 , 市 
HAMS, HMRI sR, Bibs. 
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Antheraea pernyi (Guérin-Meneville) 


【 形态 特征 】 FEEREB, RAWH KE, MEWE 
褐色 ， 体 长 4.0 ~ 5.0cm， 展 翅 11 ~ 13cm。 触 角 各 节 上 有 
暗色 环 。 前 翅 中 部 有 一 个 较 大 的 膜 质 透 明 圆 班 ， 圆 斑 外 有 白 、 
黑 、 紫 红线 轮廓 ; MAARRE, AWEH., AAAA 
周 黑 线 明显 ， 其 余部 位 与 前 闻 相 似 , 后 翅 内 横 线 白 边 不 明显 。 

ARRE, KMAH, KA5cm, HELM —4& 2 
带 连 结 在 寄主 上 。 

肾 褐 色 或 黑 褐 色 ， 长 4 ~ 4.5cm， 宽 2 ~ 2.5cm。 头 部 前 
下 方 有 一 白斑 。 

【 生活 习性 】 梓 乔 为 完全 变态 昆虫 。 一 生 要 经 历 卵 、 幼 虫 、 
肾 、 成 虫 4 个 生长 阶段 。 北 方 一 年 可 发 生 2 代 ， 以 肾 在 春草 中 
越冬 。 幼 虫 以 杆 树 、 标 树 、 胡 桃 、 樟 树 、 山 楂 等 树木 的 叶片 为 
食 。 老 熟 幼虫 在 树枝 叉 等 处 结 茧 。 成 虫 体 大 笨拙 ， 不 能 飞翔 。 

株 委 除 食用 和 药 用 外 ， 和 看 茧 丝 是 重要 的 纺织 业 工 业 原 料 。 
我 国 曾 大 量 出 口 株 委 肾 给 日 本 等 国 

【 分 布 】 黑龙 江 、 吉 林 、 辽 宁 、 河 北 、 北 京 、 山 东 、 河 南 
等 地 。 江 苏 、 浙 江 、 四 川 等 地 也 有 养殖 。 

【 营养 成 分 】 析 乔 肾 主 要 含 蛋 白质 、 脂 肪 等 。 

【 药 用 功效 】 我 国 东 北 等 地 ， 民 间 用 梭 虫 在 锅 中 温 火 烤 食 ， 
据说 有 壮阳 作用 。 

【 食用 方法 REE ARE RAROS RA. REZ Mh kE 
FES HAT, DRRÉEXRBAHG. E MANTA. tup m: 
Eo. xu EZ NA. MABP FR ACER, AIT HK 
ld. Bb Ed E. E ADHERAR SRRMM 
待 客人 。 
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BRE (天 蛾 、 豆 虫 、 牛 鼻 栓 ) 





Clanis bilineata Walker 


【 BASSE) eXSEESÉSSEB, ARAMA, MRA 
褐色 或 黄 録 褐色 , 体長 4.0 ~ 4.5cm。 头 顶 至 胸 背 面 中 央 有 1 
条 深 褐色 纵 线 。 前 让 狭长 ， 前 缘 中 部 有 1 个 污 浅黄 白色 三 角形 
大 斑 ， 其 下 缘 延 伸 一 细 纹 ， 穿 过 2 条 横 线 伸 达 到 亚 缘 线 处 ， 并 
由 此 有 褐色 纹 通 到 怒 尖 。 后 计 除 前 缘 、 内 缘 黄 白色 外 ， 其 余 为 
褐色 。 中 、 后 足 膝 芽 背 側 有 和 銀 白 色色 条 。 

老 熟 幼虫 黄 褐色 ， 体 长 7.0 ~ 9.0cm， 腹 部 两 侧 各 有 7 条 
向 背面 后 方 倾斜 的 黄白 色 线 ， 尾 部 上 方 有 1 个 向 下 弯 的 尾 尖 。 

肾 红 褐色 ， 体 长 4.0 ~ 5.0cm。 腹部 第 5 ~ 7 节气 孔 前 各 
Aan, BREAK, AMPIXO 

【 生活 习性 】 豆 天 蛾 为 完全 变态 昆虫 。 北 方 一 年 发 生 1 代 ， 
以 老 熟 幼虫 在 土 中 做 土 室 越冬 ， 翌 年 6 月 化 晴 ，7 月 上 旬 为 成 
虫 羽 化 盛 期 ,7 月 中 下 旬 至 8 月 上 旬 为 产 卵 盛 期 ,7 月 下 旬 至 8 
月 下 旬 为 幼虫 发 生 盛 期 。 成 虫 飞翔 力 强 ， 有 较 强 的 趋 光 性 。 

【 分布】 东北、 华北、 华中、 华东 、 西 北 、 西 南 等 地 。 
外 分 布 朝鮮 、 日 本 、 印 度 。 

【 营养 成 分 】 主 要 含 蛋白 质 、 脂 肪 等 。 

【 药 用 功效 】 不 详 。 

【 食用 方法 】 夏 季 和 秋季 捕捉 幼虫 ， 放 等 内 养 2 天 使 其 排 
空肠 胃 ， 然 后 用 油 炸 食 。 或 用 铁丝 穿 成 串 在 火 上 烤 食 。 或 将 幼 
虫 剪 一 个 口 ， 把 体内 的 物质 挤 在 碗 里 加 鸡蛋 加 盐 一 起 搅拌 均 
匀 ， 上 笼 屠 蒸 食 用 。 我 国 山东 青岛 等 地 的 饭馆 有 莱 着 出售。 大 
量 采 收 幼虫 后 可 放 入 冰箱 贮存 备用 。 PALETA EE 
头 出 售 。 民 间 也 有 人 控 肾 用 油 炸 食 。 


ED 005599 


体 侧 面 有 7 条 倾斜 的 黄白 色 纪 


胸 背 中 央 有 1 条 深 褐色 纵 线 
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Ostrinia furnacalis (Guenée) 


【 形态 特征 】 EXP RRS, BRAKE, BRAK 
2 1.3cm ; 前 她 内 横 线 为 暗 褐色 波状 纹 ， 外 横 线 暗 褐 色 锯 齿 
状 。 肉 虫 体 长 约 1.4cm， 前 蚂 淡 黄色 ， 线 纹 和 斑纹 淡 褐 色 。 

老 熟 幼虫 淡 红 褐色 ， 体 长 2.0 ~ 3.0cm。 体 背 中 线 色 深 明 
显 。 腹 部 1 ~ 8 节 各 节 背 面 有 4 个 毛片 ， 后 面 2 个 较 前 面 2 个 
略 小 。 

肾 纺 锤 形 ， 红 褐色 ， 体 长 1.5 ~ 1.8cm。 第 1 至 第 7 腹 
节 腹 面 有 刺 毛 两 询 ， 腹 部 末端 具 5 ~ 8 根 黑 褐色 向 上 弯曲 的 
ER. 

【 生活 习性 】 玉 米 蝇 为 完全 变态 昆虫 。 我 国 从 北 到 南 一 年 
发 生 1 ~ 7 代 ， 以 老 熟 幼虫 在 玉米 秸秆 中 越冬 。 

【 分 布 】 亚洲 均 有 分 布 。 

【 营养 成 分 】 含 丰富 的 蛋白 质 、 脂 肪 等 。 

【 药 用 功效 】 不 详 。 

【 食用 方法 】 幼 虫 和 师 可 以 用 油 炸 食 或 炒 食 ， 味 道 鲜 美 。 
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Dichocrocis punctiferalis Guenée 


【 形态 特征 】 ARRA, BRAHMS. pk c SE 
黄色 ， 体 长 约 1.0cm。 体 背 及 翅 面 有 黑色 斑 。 腹 部 背面 第 1 节 
和 第 3 至 6 节 各 有 3 块 黑 斑 。 

老 熟 幼虫 灰 褐 色 或 上 暗 红 色 ， 体 长 约 2.2cm。 前 胸 背 板 褐 
色 ， 腹 背部 各 节 有 4 个 毛片 ， 前 大 后 小 。 背 中 线 不 明显 。 

晴 黄 褐色 或 红 褐 色 ， 体 长 1.3 ~ 1.5cm。 腹 部 第 5 节 至 7 
节 前 缘 各 有 一 列 小 齿 ， 腹 部 末 闪 有 懂 刺 一 

【 生活 习性 】 桃 星 蝇 为 完全 变态 昆虫 。 华 北 一 年 发 生 2 ~ 3 
代 ， 以 老 熟 幼 虫 在 树 皮 裂缝 、 向 日 蔡 盘 、 玉 米 棒 等 处 越冬 

【 分 布 】 我国 大 部 分 地区 均 有 分 布 。 国 外 分 布 朝鮮 、 日 本 、 
印度 、 斯 里 兰 卡 、 印 度 尼 西亚 。 

【 营养 成 分 】 主 要 含 蛋 白质 、 脂 肪 等 。 

【 药 用 功效 】 不 详 。 

【 食用 方法 】 幼 虫 和 旺 可 以 用 油 炸 食 或 炒 食 。 





tk 286 72 $3 878 FR. A 


体 各 节 有 4 个 毛片 ， 前 大 后 /| 


二 、 常 见 食 药 用 屁 中 Ui 






Si H (zen. GFR) 
Mythimna separata Walker 


(ASHE) PRB, AMAR. MERRER 
褐色 ， 体 长 约 2.0cm。 前 读 项 角 向 后 促 有 一 条 黑色 和 斜纹 ; PR 
近 前 缘 有 2 个 黄色 圆 斑 ; 外 侧 圆 斑 大 ， 其 下 方 有 1 个 小 白 点 。 

老 熟 幼虫 体 长 约 3.8cm。 头 部 黄 褐 色 ， 中 央 有 个 黑 褐 色 近 
似 “ 八 ”字形 的 纹 ; 蝇 体 上 有 5 条 不 同 颜色 的 纵 纹 。 

bas Ha SA, BES ~ 7 节 前 缘 处 有 1 列 横 排 齿 状 
AR, BUZO Fo Ama AERIS, P1 GEA, AMAN 
=, BSS dh. 

【 生活 习性 】 RARE BAR E. PERES ~ 4 
代 。 成 虫 趋 光 性 强 ， 可 远 距离 迁 飞 。 

【 分 布 】 我国 大 部 分 地区 有 分 布 。 

【 营养 成 分 】 含 蛋白 质 、 脂 肪 等 。 

【 药 用 功效 】 不 详 。 

【 食用 方法 】 肾 用 油 炸 食 或 炒 食 。 
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【 形态 特征 】 棉 铃 虫 属 鳞 翅 目 ， 夜 蛾 科 的 昆虫 。 成 虫 体 灰 
褐色 ， 和 ty, ‘BAHN 
pagg o 褐 纹 ， 肾 形 纹 外 侧 为 褐色 宽带 ， 问 区 各 脉 间 有 
黑 点 。 后 広 黄 白色 或 淡 褐 色 , 端 区 褐色 或 黒色 。 

EN 
2 根 侧 毛 连 成 直线 ， 穿 过 气门 或 在 气门 下 缘 的 切线 上 。 

贤 黄 褐色 或 褐 红 色 ， 体 长 1.7 ~ 2.1cm。 腹部 5 ~ 7 节 的 
背面 有 稀 而 朴 的 半圆 形 刻 点 ， 臂 环 2 根 。 

【 生活 习性 】 棉 铃 虫 为 完全 变态 昆虫 。 华 北 地 区 一 年 发 生 
4 代 ， 以 肾 在 土壤 中 越冬 。 成 虫 恒 伏 夜 出 ， 有 较 强 的 趋 光 性 。 
为 棉花 和 蔬菜 的 主要 害虫 。 

【 分 布 】 全国 各地 。 世 界 分 布 。 

【 营养 成 分 】 含 蛋白 质 、 脂 肪 等 。 

【 药 用 功效 】 不 详 。 

【 食用 方法 】 师 用 油 炸 食 或 炒 食 。 








菜 粉 蝶 (am, er, 菜 青虫 ) 





Pieris rapae Linnaeus 


[ESSE] 菜 粉 蝶 属 鱗 超 目 , 粉 蝶 科 的 昆虫 。 成 虫 体 友 
黒色 , WAK, 体長 1.5 ~ 1.9cm。 前 翅 顶 角 灰 黑色 : 雌 蝶 前 
翅 有 2 个 黑色 圆 斑 : 雄 蝶 有 1 个 黑 斑 。 后 杷 白色 。 

幼虫 青绿 色 ， 体 表 密 被 细小 毛 瘤 ， 沿 气门 线 有 黄斑 。 

肾 纺 锤 形 ， 中 间 膨 大 并 具有 棱角 状 突起 。 

【 生活 习性 】 菜 粉 蝶 为 完全 变态 昆虫 。 华 北 一 年 发 生 3 ~ 4 
代 ， 以 肾 越 冬 。 婵 年 4 月 越冬 肾 开 始 羽 化 。 

【 分 布 】 广 泛 分 布 于 世界 各 地 。 

【 营养 成 分 】 主 要 含 蛋白 质 、 脂 肪 等 。 

【 药 用 功效 】 不 详 。 

【 食用 方法 】 肾 可 以 用 油 炸 食 或 炒 食 。 











冬虫夏草 (虫草 、 冬 虫草 、 雅 所 贡 布 。) 





Hepilus armoricanus Oberthür. 


【 形态 特征 】 ZBEHFERBE, iE EH MER 
Hepilus armoricanus Oberthür. 的 幼虫 被 真菌 门 ， 麦 角 科 真菌 冬 
th E E & Cordyeps sinensis (Berk.) Saoc. 寄生 后 所 产生 的 子 座 
及 幼虫 尸体 的 复合 物 。 子 圳 菌 的 子 座 单 生 于 寄主 幼虫 的 头 部 ， 
细 长 如 棒 棍 状 ， 长 约 4 ~ 11cm ; 不 育 柄 部 长 3 ~ 8cm， 直 径 
1.5 ~ 4mm ; 子 座 上 部 稍 膨大 ， 呈 圆柱 形 ， 黑 褐色 。 被 真菌 
寄生 的 幼虫 体 深 黄色 ， 体 长 约 3 ~ 6cm, 粗 0.4 ~ 0.7cm, 形 
状 似 老 蚕 ， 表 面 粗 糙 ， 背 部 有 多 数 横 皱纹 ， 位 于 虫 体 腹面 中 部 
的 4 对 足 明 显 易 见 ， 幼 虫 体 的 横断 面 内 心 充实 ， 白色 上 略 发 黄 ， 
周边 为 深 黄色 。 

【 生活 习性 】 秋季 ， 真 菌 菌 丝 侵入 在 土壤 中 起居 的 蝙蝠 蛾 
幼虫 的 体内 ， 以 虫 体 为 营养 源 ， 菌 丝 体 不 断 生 长 充满 虫 体 而 致 
幼虫 死亡 ， 并 在 幼虫 的 头 部 长 出 子囊 菌 的 子 座 ， 形 成 冬 虫 夏 
草 。 夏 至 前 后 ， 当 积 雪 尚 未 融化 时 进 山 采 集 ， 此 时 真菌 的 子 座 
多 露 于 地 表面 ， 容 易 发 现 和 采集 。 过 迟 当 积 雪 融 化 后 ， 杂 草 长 
出 来 ， 不 易 寻 找 ， 且 虫 体 枯萎 ， 质 量 下 降 ， 失 去 商品 价值 。 采 
控 后 及 时 清除 虫 体 表 面 的 泥土 及 膜 皮 ， 郴 干 保存 。 

《聊斋 志 异 外 集 》 中 记载 说 “冬虫夏草 名 实 符 ， 变 化 生成 
一 气 通 。 一 物 竟 能 兼 动 植 ， 世 间 万 物 信 难 穷 。 

【 分 布 】 主 要 分 布 在 我 国 云南 、 四 川 、 甘 肃 、 贵 州 、 青 海 、 
西藏 等 地 的 高 海拔 山区 。 

【 营养 成 分 】 主 要 含 蛋 白质 25.32%、 脂 肪 8.4%、 粗 
纤维 18.53%、 碳 水 化 合 物 28.90%。 脂 肪 中 含 饱 和 脂肪 酸 
13.00%， 不 饱和 脂肪 酸 82.2%。 虫 草酸 约 7%。 还 含有 冬 虫 
BER. ABE. ERB 5. BL. E. Y. MH. Y. 
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锌 等 元 素 。 冬 虫 夏 草 是 名 贵 的 中 药材 ， 被 称 为 “黄金 草 "， 人 
们 常 把 冬虫夏草 、 人 参 和 鹿 昔 列 为 三 大 滋补 品 。 由 于 大 为 大 量 
开采 ， 造 成 自然 资源 匮乏 ， 目 前 冬虫夏草 的 市 场 售 价 比 黄金 价 
格 还 高 。 

【 药 用 功效 】 性 味 甘 ， 温 。 主 要 功效 为 补肾 益 肺 ， 止 血 
化 痰 。 特 别 适合 慢性 支气管 炎 、 肺 气 肿 、 肺 结核、 哮喘 、 虚 
劳 咳 喘 、 体 虚 多 汗 、 病 后 体 虚 、 肾 气 不 足 、 腰 膝 酸 痛 、 慢 性 
肾炎 、 肾 功能 衰竭 、 阳 痿 遗精 等 人 群 服用 。 现 代 医 学 研究 表 
明 ， 食 用 冬虫夏草 可 以 增强 人 体 免疫 力 ， 提 高 癌症 患者 放 化 
疗 的 耐 受 力 。 

【 食用 方法 】 食 用 部 分 为 被 真菌 寄生 的 幼虫 体 ， 子 座 的 药 
用 价值 更 高 。 民 间 食 用 方法 
FER MAA k y. 
鸡 、 炖 肉 或 煲汤 等 。 在 四 川 | 
虫草 炖 鸭 是 一 道 名 菜 。 从 保 
健 的 角度 考虑 ， 有 人 将 虫草 
用 温 开 水 浸泡 后 连 汤 带 水 一 
ERA, eA REEF 
净 后 直接 放 入 口中 鄙 服 。 








二 、 常 见 食 药 用 屁 中 tA 


PACHA E (MI) 


Vespa auraria Smith 


【 形态 特征 】 PISA, 胡 蜂 科 的 昆虫 。 雌 蜂 体 藤 
1.6 ~ 2.3cm。 头 窄 于 胸部 。 额 部 、 颅 项 及 颊 部 呈 棕 色 ， 被 棕 
色 细 毛 。 前 胸 背 板 前 缘 中 部 向 前 隆起 ， 肩 角 明 显 ， 两 下 角 黑 色 ， 
背 板 棕色 ; 中 胸 背 板 黑 色 ， 中 部 有 一 条 四 形 棕 色 斑 纹 ; 小 盾 片 
黄 棕色 。 所 有 路 节 全 为 黄 棕 色 。 腹 部 第 1 节 前 缘 侧面 观 为 截面 
JR ( 而 马蜂 为 锥 状 )。 第 1 节 腹 部 背 板 黑 棕 色 ， 端 部 边缘 有 一 条 
窄 棕色 边 ; 第 2 节 腹 部 背 板 黑 棕色 ， 端 部 边缘 有 一 条 较 宽 的 棕 
色 边 。 雄 蜂 近 似 雌 蜂 ， 触 角 柄 节 短 ， 腹 部 7 节 ， 体 长 约 2.2cm。 

【 生活 习性 】 叫 纹 胡 蜂 为 完全 变态 昆虫 。 一 生 要 经 过 卵 、 
HE, tA ( 裸 晴 )、 成 虫 4 个 发 育 阶 段 。 营 社会 性 生活 。 成 虫 
一 般 在 树 上 筑 梨 。 当 人 、 瘟 触及 蜂巢 时 ， 会 遭 到 群 蜂 的 攻击 ， 
PBST ABT, BES ~ 7 月 份 是 移 梨 饲养 繁殖 的 最 佳 时 
期 。 我 国 云南 省 已 建立 人 工 繁育 基地 ， 大 量 养殖 ， 供 应 市 场 。 

【 分 布 】 四川、 云南 、 西 藏 等 地 。 国 外 分 布 印度 ， 越 南 。 

【 营养 成 分 】 主 要 含 蛋白 质 、 脂 肪 、 碳 水 化 合 物 等 。 营 养 
丰富 、 药 用 价值 高 ， 价 格 昂贵 。 

【 药 用 功效 】 性 味 甘 ， 凉 ， 有 小 毒 。 心 腹胀 满 痛 ， 轻 身 益 
Eo HERMAN. ZERO AER AA, EA 
湿性 关节 炎 等 疾病 。 

【 食用 方法 】 在 云南 民间 凹 纹 胡 蜂 是 最 常见 的 食用 蜂 种 
之 一 。 民 间 食 用 方法 主要 以 油 炸 老 熟 幼虫 和 晴 为 主 ， 也 有 人 
将 成 蜂 炒 食 或 用 油 炸 食 。 也 可 先 将 蜂 晴 炒 熟 后 ， 再 与 韭菜 一 
起 炒 食 。 在 云南 农贸 市 场 、 小 和 餐馆、 大 饭店 等 地 随处 可 见 有 
“ 油 炸 马 蜂 ” 的 菜肴 出售。 百姓 用 来 招待 贵客 ， 是 一 道 名 贵 
美味 佳肴。 








常见 食 药 用 昆虫 








Vespa mandarinia Smith 


【 形态 特征 】 HARER, 胡 蜂 科 的 昆虫 。 雌 蜂 体 
长 3.0 ~ 4.0cm。 头 宽 与 胸部 宽 相 等 或 略 窗 。 头 部 为 橘 黄色 ， 
触角 窝 间 三 角 状 平面 隆起 ; BARRE, BATA, mA 
棕色 毛 ， 基 部 中 间 微 凹陷 ， 关 部 有 两 侧 齿 ; 前 胸 背 板 前 缘 中 部 
突出 ， 肩 角 明 显 ， 前 缘 两 侧 黄 色 ; 中 胸 背 板 黑 色 ， 刻 点 浅 而 
稀 , 具 踊 稀 黒色 毛 ; 小 盾 片 黑色 或 黑 棕 色 ， 较 光滑 ， 中 部 有 一 
SOMA, AMRREE: 后 小 盾 片 黑色 ， 具 稀疏 棕色 毛 ; 并 
胸 腹 节 黑 色 , 中 、 后 胸 侧 板 黑 色 。 计 基 片 棕色 。 各 足 黑 褐色 ， 
有 时 膝 部 及 前 足 肥 节 呈 棕色 。 腹 部 除 第 6 节 全 部 为 橙黄 色 外 ， 
第 1 ~ 5 节 均 为 黑色 ,但 第 2 ~ 5 世 敵 部 有 案 条 金 色 丈 帯 。 雄 
蜂 近似 雌 蜂 , A ERS, 体 上 常 有 様 黒色 斑 。 

【 生活 习性 】 金 环 胡 蜂 为 完全 变态 昆虫 。 营 社会 性 生活 ， 
一 窝 蜂 中 分 蜂王 、 工 蜂 和 雄 蜂 。 成 蜂 喜 在 林木 中 活动 。 当 触及 
蜂巢 时 成 蜂 群 体 出 动 掉 人 ， 严 重 者 可 将 人 、 冀 盐 死 。 

【 分 布 】 辽宁、 河北 、 山 西 、 陕 西 、 甘 肃 、 江 苏 、 浙 江 、 
SL ee, Bi AR. BB. TO. 6%. ER. RM, ll, 
云 南 等 地 。 国 外 分 布 日 本 , AE. 

【 营养 成 分 】 主 要 含 蛋 白质 、 脂 肪 、 碳 水 化 合 物 等 。 由 于 
金 环 胡 蜂 的 个 体 大 ， 市 场 售 价 比 凹 纹 胡 蜂 还 贵 。 

【 药 用 功效 】 民 间 常 用 金 环 胡 蜂 成 虫 泡 酒 ， 用 于 治疗 风湿 
性 关 市 炎 等 症 。 

【 食用 方法 】 民 间 食 用 方法 以 油 炸 老 熟 幼 虫 和 肾 为 主 ， 也 
可 用 油 炒 食 。 也 见 有 人 将 成 蜂 用 油 炒 食 或 用 油 炸 食 。 男 外 人 金 环 
胡 蜂 成 虫 还 可 以 泡 酒 。 


常见 食 药 用 昆虫 





黑 尾 胡 蜂 ( 黑 尾 峰 ) 





Vespa ducalis Smith 


【 形态 特征 】 黒 尾 胡 蜂 属 膜 趣 目 , 胡 蜂 科 的 昆虫 。 雌 蜂 体 
长 2.4 ~ 3.6cm。 头 宽 与 胸部 宽 相 等 或 略 窄 ， 密 被 棕 黄色 毛 。 
前 胸 背 板 平 截 ， 两 侧 下 角 黑 色 ; 中 胸 背 板 黑色 , ERRA 
色 ; GIVE. RETINA. RE 
第 1 节 和 第 2 节 为 棕 黄色 ， 其 余 各 节 为 黑色 。 

【 生活 习性 】 黑 尾 胡 蜂 为 完全 变态 昆虫 。 喜 在 山坡 土 洞 或 
石 缝 洞 中 筑 梨 繁殖 。 当 触及 蜂巢 时 成 蜂 群 体 出 动 扬 人 。 

【 分布 】 黑 龙 江 、 辽 宁 、 河 北 、 浙 江 、 江 西 、 湖 南 、 广 东 、 
广西 、 福 建 、 台 湾 、 四 川 、 贵 州 、 云 南 等 地 。 国 外 分 布 日 本 ， 
印度 ， 尼 泊 尔 ， 法 国 。 

【 营养 成 分 】 主 要 含 蛋 白质 、 脂 肪 、 碳 水 化 合 物 等 。 

【 药 用 功效 】 民 间 常 用 黑 尾 胡 蜂 成 虫 泡 酒 ， 治 疗 风湿 性 关 
节 炎 等 症 。 

(MAAK) BMH. 





BREA, 基部 有 小 凹 陥 腹部 3 ~ 6 や 黒色 


常见 食 药 用 昆虫 


黒 盾 胡 蜂 ( 大黄 峰 





Vespa bicolor Fabricius 


【 形态 特征 】 黑 盾 胡 蜂 属 膜 起 目 ， 胡 蜂 科 的 昆虫 。 上 肉 蜂 体 
长 约 2.1cm。 头 宽 略 窄 于 前 胸 。 头 部 和 胸部 密 被 棕色 长 毛 。 两 
复眼 内 缘 凹 陷 ， 除 下 侧 为 鲜 黄 色 外 ， 额 部 及 颅 项 部 均 为 黑 
色 。 颊 部 鲜 黄 色 ， 覆 有 棕色 毛 。 触 角 背 面 黑 色 ， 腹 面 褐 黄 
色 ; 柄 节 背 面 黑色 ， 腹 面 鲜 黄色 。 唇 基 鲜 黄色 ， 略 隆起 ， 基 
部 中 央 有 小 凹陷 ， 站 部 2 个 齿 状 突 呈 钝 圆 形 。 上 络 鲜 黄色 ， 
端 部 兵 呈 黒色 。 中 胸 背 板 黒 色 , 略 隆起 。 小 盾 片 黄 色 , 隆起 
状 ， 中 央 有 1 条 黑色 纵 沟 , 后 小 盾 片端 部 中 央 角 状 突起 , m 
色 。 中 、 后 胸 侧 板 均 为 黄色 。 怒 基 片 为 黄色 。 各 足 均 为 黄 
色 ， 但 中 节 略 呈 棕 色 。 腹 部 背 板 各 节 有 黑色 带 ， 仅 第 2 至 5 
节 背 板 、 腹 板 中 部 两 侧 各 有 1 块 不 明显 的 棕色 小 斑 ; 腹部 腹 
板 各 节 均 为 鲜 黄色 。 雄 蜂 近 似 肉 蜂 ， 层 基站 部 有 不 明显 突起 
的 2 个 齿 ， 体 长 约 2.4cm。 

【 生活 习性 】 黑 盾 胡 蜂 为 完全 变态 昆虫 。 营 社会 性 生活 ， 
捕食 小 昆虫 等 。 喜 在 山区 林木 中 活动 ， 常 取 食 树干 裂缝 流出 的 
液体 ， 也 见 哨 食 成 熟 的 梨 等 果实 。 常 筑 介 在 山坡 岩石 壁 下 ， 蜂 
巢 外 表土 黄色 ， 有 较 规 则 的 浅 色 斑纹 ， 蜂 梨 个 体 较 大 ， 大 者 可 
达 排 球 大 小 ， 蜂 巢 里 面 有 多 层 蜂 盘 。 当 触及 蜂 梨 时 成 蜂 群 体 出 
2, WHA, BEN 

【 分布 】 河北 、 北 京 、 山 西 、 隊 西 、 洒 江 、 四 川 、 福 建 、 
DAR, T 西 、 去 南 、 西 蔵 等 地 。 国 外 分 布 越 南 , DR, 法 国 。 

【 营养 成 分 】 主 要 含 蛋白 质 、 脂 肪 、 碳 水 化 合 物 等 。 

【 药 用 功效 】 民 间 用 成 虫 泡 酒 ， 治 疗 风湿 性 关节 炎 等 症 。 

【 食用 方法 】 黑 盾 胡 蜂 是 南北 方 较 常见 的 种 类 ， 数 量 较 多 。 
百姓 常用 烟 野 的 方法 获取 蜂巢 。 食 用 方法 以 油 炸 幼虫 和 师 为 
主 。 成 蜂 也 可 炒 食 或 用 油 炸 食 。 
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澳门 马蜂 (马蜂 ) 


Polistes macaensis Fabricius 





【 形态 特征 】 澳 门 马 蜂 属 膜 起 目 ， 马 蜂 科 的 昆虫 。 肉 蜂 体 
长 约 2.2cm。 头 宽窄 于 胸 。 触 角 窜 之 间 黑 色 ; 头颅 项 部 有 1 条 
黑色 带 ; ARA: BERE, BEE; LI 
色 ， 闪 部 齿 黑 色 。 前 胸 背 板 棕 黄色 ， 两 肩 角 黑色 ; PHAR 
黑色 ， 中 部 有 2 条 纵向 不 相连 的 棕 黄 色 条 斑 ; 小 盾 片 和 后 小 盾 
片 棕 黄 色 ; 并 胸 腹 节 黑 色 ， 其 上 有 2 条 纵向 不 相连 的 棕 黄色 条 
斑 ; 中 胸 侧 板 黑 色 ， 上 侧 有 1 块 黄 斑 。 各 足 基 节 和 转 节 黑色 ， 
中 节 均 为 橙黄 色 。 腹 部 第 1 节 前 方 为 圆锥 状 ( 非 胡 蜂 类 的 垂直 
平 截 状 ， 这 是 马蜂 科 和 胡 蜂 科 的 重要 区 别 特征 )， 黑 色 ， 端 缘 
橙黄 色 ; 第 2 至 5 节 背 板 ， 沿 端 缘 有 橙黄 色 宽 横 带 ， 两 侧 各 有 
1 块 黄斑 ， 其 余部 分 为 黑色 。 雄 蜂 近 似 雌 蜂 ， 触 角 鞭 节 黑 色 ， 
唇 基 内 凹 ， 腹 部 7 节 ， 体 长 约 2.2cm。 

【 生活 习性 】 澳 门 马 蜂 为 完全 变态 昆虫 。 一 生 要 经 过 卵 、 
幼虫 、 晴 ( 裸 晴 )、 成 虫 4 个 发 育 阶段 。 营 社会 性 生活 。 成 蜂 
SEMAFEN, ARERR, SEEN LAK, SEHR, 
RAK HALTINTE AHA o 

【 分布】 河北、 江苏、 福建、 广东 、 广 西 等 地 。 国 外 分 布 
spk, BA, M0, DE, APA, Fi, 

【 营养 成 分 】 主 要 含 蛋白 质 、 脂 肪 等 。 

【 药 用 功效 】 民 间 常 用 澳门 马蜂 成 虫 泡 酒 ， 治 疗 风 湿性 关 

【 食用 方法 】 由 于 蜂 盘 小 ， 蜂 ~- 肾 数量 少 ， 很 少见 人 采摘 
蜂 梨 。 民 间 主 要 用 油 炸 幼虫 和 晴 食 用 。 成 蜂 也 可 炒 食 或 用 油 炸 
食 。 另 外 澳门 马蜂 成 虫 还 可 以 泡 酒 饮 用 。 
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Polistes gallicus gallicus (L.) 


(BARE) FFEIBEBRBE, DREAMED. Mea 
K241.6cm. ARBRE, 先端 呈 巻 曲 状 , BERE. PM 
背 板 黑色 ; 小 盾 片 上 有 1 对 黄斑 。 腹 部 各 节 黑 色 ， 端 部 均 有 黄 
纹 。 但 第 二 节 只 形成 2 块 黄斑 。 

【 生活 习性 】 梓 等 马 蜂 为 完全 变态 昆虫 。 喜 在 房 檐 或 树木 
上 筑 梨 ， 巢 盘 单 层 。 捕 食 梓 等 幼虫 ， 是 养 午 区 的 重要 害虫 。 

【 分 布 】 东 北 、 华 北 、 江 苏 、 西 北 等 地 。 国 外 分 布 日 本 ， 
欧洲 等 。 

【 营养 成 分 】 含 蛋白 质 、 
脂肪 等 。 

【 药 用 功效 】 不 详 。 

【 食用 方法 】 幼 虫 和 成 虫 
用 油 炸 食 或 炒 食 。 











中 年 蜜蜂 (中 峰 、 东 方 蜜蜂 ) 


Apis cerana Fabricius 


【 形态 特征 】 中 年 蜜蜂 属 膜 北 目 , 蜜蜂 科 的 昆虫 。 工 蜂 体 
长 约 1.1 ~ 1.3cm, 体 被 黄 褐色 鍼 毛 。 共 部 前 端 容 小 , ALAR 
AA ; 复眼 1 对 : 单眼 周围 及 颅 项 被 灰 黄 色 毛 。 上 层 长 方形 : E 
基 印 三角形， 黄色 ， 中 央 稍 隆起 。 前 翅 3 亚 缘 室 ， 缘 室 几 达 翅 
ITA, 第 二 平 祭 室 上 部 比 下部 容 入 多 。 后 棄 中 豚 分 叉 。 后 足 
BED Bab, 元 距 ; BRD; DERD mu E AN 
WEEKE, 形成 携帯 花粉 的 花粉 筐 。 足 及 腹 部 3 ~ 4 节 背 板 
红 黄 色 ; 5 ~ 6 节 背 板 色 较 深 ， 各 节 上 均 有 黑色 环 带 。 

雄 蜂 体 长 约 1.2 ~ 1.5cm， 体 黑色 ， 全 身 被 黑 褐 色 杂 有 日 
色 的 毛 。 复 眼 大 ， 在 头 项 上 几乎 相连 。 

蜂王 体 长 约 1.4 ~ 1.9cm， 体 形 肥大 ， 有 两 种 体 色 ， 一 种 
是 腹部 黄色 环 明显 ， 腹 部 呈 暗 褐色 ; 另 一 种 是 腹部 黑色 环 明 
显 ， 腹 部 呈 黑 色 。 

【 生活 习性 】 中 华 蜜蜂 为 完全 变态 昆虫 ， 一生 要 经 过 卵 、 
幼虫 、 师 ( 裸 晴 )、 成 虫 4 个 发 育 阶段 。 中 华 蜜蜂 营 社会 性 生 
活 ， 蜂 群 由 蜂王 、 雄 蜂 及 工蜂 三 种 类 型 的 个 体 组 成 ， 其 中 绝 大 
部 分 是 工蜂 ， 每 群 蜂 中 只 有 一 个 蜂王 及 少数 雄 蜂 。 工 蜂 白 天 活 
动 ， 四 处 采 密 。 目 然 界 中 每 年 有 分 窝 的 习性 。 我 国 利 用 中 华 密 
蜂 酿 蜜 已 有 几 千 年 历史 。 

【 分 布 】 除 新 疆 外 ， 全 国 各 地 均 有 分 布 。 

【 营养 成 分 】 蜜 蜂 幼 虫 主要 含 蛋白 质 、 脂 肪 、 维 生 素 、 和 毛 
基 酸 、 碳 水 化 合 物 、 微 量 元 素 等 物质 。 蜂 胶 主 要 成 分 含 树脂 约 
5096 ~ 60%, 30%, SFAH 10% o 

MRE SS RAIA. WER FIRE FEMEL. BS 
类 、 脂 类 、 多 种 氨基 酸 、 矿 物质 、 维 生 素 、 酶 等 物质 。 
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蜂蜜 主要 含 果糖 和 葡萄 糖 约 70% ， 还 含 维生素 、 乙 酰 胆 
Wk. FEM. ARM, AER. MER, HAW, META. 
蜡 质 、 酶 类 等 物质 。 

蜂王 浆 主 要 含 蛋 白质 12.34%、 脂 肪 5.46%， 还 含有 大 量 
碳水 人 化合物、 维生素、 泛酸、 叶酸 、 肌 醇 、 乙 醚 胆 碱 等 物质 。 

蜂 花 粉 主要 含 和 蛋白质、 氨基酸、 维生素 、 矿 物质 、 核 酸 、 
酶 类 等 物质 。 

【 药 用 功效 】 密 蜂 幼 虫 性 味 甘 ， 平 。 祛 风 、 解 毒 、 杀 虫 。 
治 风 疹 、 头 风 、 麻 风 、 丹 毒 、 虫 积 腹 痛 、 妇 女 带 下 等 症 。 

蜂 毒 的 毒性 成 分 有 磷脂 酶 A、 组 胺 、 蚁 酸 、 多 肽 等 物质 ， 
对 支气管 哮喘 、 风 湿 和 脓肿 等 疾病 有 效 。 民 间 百 姓 和 有 些 蜂 毒 
研究 医院 常用 活 蜜蜂 的 蜂 毒 治疗 风湿 性 关节 炎 。 

蜂胶 是 蜜蜂 分 泥 的 黄 褐色 或 黑 褐 色 的 黏 性 物质 ， 蜂 胶 不 溶 
于 水 ， 而 溶 于 乙醇 。 性 味 微 苦 ， 辛 。 具 有 提高 人 体 免 疫 力 、 排 
除 体 内 毒素 、 清 除 自由 基 、 软 化 血管 、 改 善 血液 循环 、 促 进 伤 
口 愈合 、 预 防 多 种 疾病 等 作用 。 

REIRE, o REP., WR, E 解毒 等 功效 。 
主要 用 于 治疗 体 虚 、 便 秘 等 疾病 。 

蜂王 浆 又 称 蜂 乳 ， 是 工蜂 咽 腺 分 泌 的 乳白 色 物 质 ， 是 饲 喂 
蜂王 的 食物 。 性 味 甘 ， 酸 ， 平 。 具 有 滋补 、 强 壮 、 益 和 肝 、 健 脾 
等 功效 。 主 要 用 于 治疗 营养 不 良 ， 老 年 体 弱 ， 高 血压 ， 传 染 性 
肝炎 ， 十 二 指 肠 溃疡 ， 风 湿性 关节 炎 等 症 。 

蜂 花 粉 又 称 花粉 ， 是 蜜蜂 在 野外 花 打 上 采集 的 花粉 粒 经 密 
蜂 加 工面 成 的 花粉 団 。 是 蜜蜂 食物 的 主要 来 源 , 也 是 蜜蜂 分 泌 
蜂王 浆 不 可 缺少 的 原材料 。 性 味 甘 ， 平 。 具 有 抗 衰老 、 护 肝 
脏 、 调 节 肠 胃 等 保健 作用 。 | 

【 食用 方法 】 民 间 将 淘汰 的 蜜蜂 幼虫 、 蜂 肾 以 及 成 虫 用 油 
炸 食 ， 或 放 入 锅 中 炒 食 ， 口 感 酥脆 鲜美 。 也 有 人 将 其 晒 干 碾 成 
粉 与 白面 迭 和 一 起 烙 饼 食 。 在 泰国 将 窄 蜂 幼 虫 与 椰子 汁 搅拌 一 
起 食用 ， 或 将 大 米 粥 与 蜜蜂 幼虫 一 起 食用 。 美 国 等 一 些 国 家 将 
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用 。 蜂 蜜 还 是 制作 中 成 药 、 口 服 液 、 各 种 糕点 及 饮料 的 辅助 
原材料 。 
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Apis mellifera Linnaeus 


【 形态 特征 】 意 大 利 蜜蜂 属 膜 翅 目 ， 蜜 蜂 科 的 昆虫 。 与 中 
华 蜜蜂 的 显著 区 别 是 : BERE, 不具 黄色 三角 形 斑 ; 后 翅 中 
脉 不 分 叉 。 

【 生活 习性 】 意 大 利 蜜蜂 为 完全 变态 昆虫 ， «XV. 
幼虫 、 晴 | (BE) 成 虫 4 个 发 育 阶段 。 为 重要 传粉 尾 虫 。 

【 分 布 】 原 产 欧洲 ， 广 泛 引 种 世界 各 地 。 现 在 全 国 饲养 的 
蜂 大 多 数 为 意大利 蜜蜂 。 

【 营养 成 分 】 同 中 华 蜜蜂 。 

【 药 用 功效 】 同 中 年 蜜蜂 。 

【 食用 方法 】 同 中 年 蜜蜂 。 
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LESE RAY (ess. Epa ) 


Polyrhachis vicina Roger 


【 形态 特征 】 PRARINERBA, REHEB, LSU 
黒色 , 体長 0.4 ~ 0.6cm, ZAIDA AA ERA 
ROKE AMP, BRO ; 居 基 中 央 具 脊 西 , Bu 
出 ; 复眼 圆 形 ; 触角 膝 状 , 1255 : F060, FBN4 DO 
胸部 圆 而 凸 起 : RIAA RS, FR DRI AE. CA 
E, RDAAR FR, MRNAS, mr, SHS 
出 ， 左 右 侧 角 各 具 1 根 刺 ， 随 腹部 体形 而 弯曲 ， 两 刺 间 中 央 具 
钝 齿 突 3 个 ， 一 前 二 后 成 易 状 排列 ( 故 名 里 突 多 刺 蚁 )。 腹 部 
第 1 节 出 第 2 节 长 。 

iE BY AFA, 0.75 ~ 0.85cm。 触 角 膝 状 ，13 节 ; 胸 
部 特别 发 这， 前 胸 背 板 、 并 胸 腹 节 及 柄 腹 结 节 各 有 1 对 刺 状 突 
E, (AAMT MARR, IHILNA2NB, SERS. 

雄 蚁 体 较 纤 细 ， 长 0.6 ~ 0.7cm。 和 触角 膝 状 , 1475 ; 胸部 
发 达 ， 前 胸 背 板 无 刺 状 物 ， 并 胸 腹 节 背面 刺 状 物 不 明显 ， 柄 腹 
结 节 背 面 1 对 刺 状 物 较 明 显 , R20, SRS, ERA 

【 生活 习性 】 易 突 多 刺 蚁 为 完全 变态 昆虫 。 一 生 要 经 历 卵 、 
幼虫 、 晴 、 成 虫 4 个 生长 阶段 。 营 社会 性 生活 ， 一 窝 蚂 蚁 中 分 
TO. EN ZEW SIMA, S EAER RAS RGR 
果 。 常 捕食 鱗 超 目的 小 幼 虫 。 

古代 人 把 蚂蚁 称 之 为 玄 驹 ,“ 玄 驹 ”最 早出 现在 《 泵 
雅 . 释 篇 》 中 ， 本 义 是 小 蕊 的 意思 。 -蚂蚁 喜 醉 战 ， 故 有 马 驹 之 
Ho BRM HSH ORR) PH: “RT RM) AK, 
ZRH, MESH, QUA, AAKBWAB, ERT 
可 得 也 ”。 蚂 蚁 被 称 为 大 力士 ， 可 以 举 起 比 自 己 重 数 倍 的 物体 
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古代 人 并 没有 将 蚂蚁 的 种 类 进行 区 分 鉴别 ， 统 称 之 为 蚂蚁 。 明 
代 伟 大 的 医药 学 家 李时珍 把 玄 驹 列 入 中 药 写 入 他 的 巨著 《本 和 草 
纲目 》 之 中 。 清 代 医 学 家 赵 学 敏 在 《本 草 纲目 拾遗 》 中 写 到 : 
LBR, AAA, MERA, KAMA 

我 国 还 没有 将 食用 和 药 用 蚂蚁 的 种 类 进行 系统 的 分 类 鉴 
定 。 从 目前 资料 看 ， 经 常食 用 和 药 用 并 且 经 过 鉴定 的 蚂蚁 主要 
AME SRR. KG De, KALLAR, RHS HR, 
B3 £95. RRS, RAKIM TODA, PLAYA 
类 有 毒 不 可 食用 ， 如 火 蚁 、 黑 臭 蚁 等 。 

【 分 布 】 浙江 、 广 东 、 广 西 、 福 建 、 贵 州 等 长 江 以 南 地 区 
的 山 丘 地帯 。 国 外 分 布 狂 旬 。 

【 营养 成 分 】 据 测定 ， 蚂 蚁 含 蛋白 质 占 30% ~ 7096, Xf 
含有 18 种 游离 和 氨基酸、 多 种 维生素 、 铁 、 铺 、 磷 、 蚁 酸 、 激 
素 等 。 

【 药 用 功效 】 易 突 多 刺 蚁 性 味 甘 ， 平 ， 微 毒 。 易 突 多 刺 蚁 
是 目前 唯一 得 到 卫生 部 认可 ， 作 为 食品 新 资源 用 于 保健 食品 、 
中 药 保健 品 的 蚂蚁 。 可 用 于 提高 免疫 力 、 抗 衰老 、 补 肾 壮 阳 ， 
并 用 于 类 风湿 性 关节 炎 、 有 肝炎、 糖尿 病 等 症 。 

【 食用 方法 】 民 间 可 食用 的 蚂蚁 种 类 很 多 。 我 国 食用 蚂蚁 
至 少 有 3000 多 年 的 历史 。 我 国 云南 傣族 人 常用 蚂蚁 与 新 鲜 蔬 
菜 做 凉拌 菜 食用 。 西 双 版 纳 基诺 人 常 做 “ 烩 酸 蚂 蚁 蛋 ” 招 待 客 
人 。 广 西田 阳 县 壮族 人 常 做 “蚂蚁 炒 苦瓜 ”等 菜 着 食用。 广西 
中 越 边 境 一 带 常见 有 “蚂蚁 卵 炒 鸡 蛋 ” 菜 着 供 游 客 食用 。 蚂 蚁 
卵 可 制 做 成 蚂蚁 桨 食用 。 蚂 蚁 还 可 做 面条 和 糕点 等 的 配料 。 

世界 上 有 许多 国家 将 蚂蚁 做 为 食品 或 治 病 用 。 如 菲律宾 人 
食用 蚂蚁 炒 鸡蛋 ， 或 将 蚂蚁 研 成 粉 做 汤 食 。 刚 果 人 食用 油 炸 蚂 
蚁 。 哥 伦比 亚 大 看 电影 时 喜 鄙 食 烤 阿 塔 蚁 。 非 洲 人 常 捕捉 蚂蚁 
直接 生食 或 炒 食 ， 外 用 治疗 风湿 性 关节 炎 。 欧 洲 制 作 蚂蚁 酒 和 
SOON, ABR. SET PM. BS. DUX. RSE. BA 
A FASS, UN, ABR. SASS RB. BE, Hees 
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美洲 印第安 人 第 将 蚂蚁 腌 制 成 小 菜 食 用 。 美 国人 和 德国 人 
已 将 蚂蚁 制作 成 罐头 、 糕 点 、 夹 心 巧克力 糖果 等 食品 在 市 场 上 
出 售 。 
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BROW ( 红 树 蚁 、 织 叶 蚁 、 黄 柑 蚁 ) 





Oecophylla smaragdina (Fabricius) 


[ESH#iE]ARBERBE, SEIS EE RS MARÍA 
红 锈 色 至 淡 黄 色 ， 半 透明 。 工 蚁 有 大 小 二 型 : 大 型 者 体 长 
230.9 ~ 1.1cm， 小 型 者 体 长 约 0.7 ~ 08cm, ERKA 
1.5 ~ 1.8cm。 梭 蚁 体 长 约 0.6 ~ 0.7cm。 头 呈 圆 四 边 形 ， 后 
ZE; 触角 膝 状 细 长 ，12 节 : SERNA, See, TER 
出 ; 唇 基 突出 ,; 额 区 较 小 ; 上 统 长 而 宽 ， 咀 鄙 缘 呈 锯 齿 形 ， 具 
7 ~ 9 齿 ， 痕 齿 尖 而 弯曲 ; MMS, FEMA, BIBT 
tific, mi. EHK, 

(ETE EFRA TEESE, E MAREA S. 
ME. SESFRAA Fa, BR-EN\RBRRERAWHNS 
= RERBA FAD a RoE REKA, AT 
304 年 《南方 草本 状 》 中 已 有 记载 ， 是 世界 上 以 虫 治虫 最 早 的 
例子 。 

【 分布 】 广 东 等 地 。 国 外 分 布 印 度 、 斯 里 兰 卡 、 缅 甸 、 泰 
国 、 马 来 西亚 、 印 度 尼 西亚 、 澳 大 利 亚 等 地 。 

【 营养 成 分 】 主 要 含 蛋 白质 、 和 氨基酸、 维生素 、 蚁 酸 等。 

【 药 用 功效 】 不 详 。 

【 食用 方法 】 民 间 
atte BIR We, 一 般 放 
入 锅 中 炒 食 或 与 鸡蛋 液 
搅拌 均匀 后 用 油 炒 食 。 
也 有 人 用 手 抓 后 直接 放 
ABER, DREF 
檬 味道 。 
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一 、 常 见 食 药 用 屁 忠 I: t 


Sem, ARB) 





Camponotus japionicus Mayr. 


【 形态 特征 】 日 本 弓 背 蚁 属 膜 翅 目 ， 蚁 科 的 昆虫 。 成 
RARE, AXE ENS IE. 大 型 者 粗壮 ， 体 长 
1.2 ~ 1.3cm, 小型 者 体長 0.7 ~ 1.0cm。 头 大 ， 近 三 角形 ; 
上 颖 粗壮 ， 先 端 5 齿 。 前 、 中 胸 背 板 较 平 ; 并 胸 腹 节 急 剧 例 
扁 。 头 部 、 胸 部 疏 生 棕 黄 色 毛 ， 腹 部 密生 棕 黄 色 毛 。 全 身 密 布 


【生活 习性 】 日 未 己 青 蚊 为 完全 变态 昆虫 营 社 会 性 生活 。 
SEHR, met. RER FAMA LE Am. 

[215] 全国 大 部 分 地区 均 有 分 布 。 

【 营养 成 分 】 ESE. AER. CER. VRS. 

【 药 用 功效 】 性 味 咸 ， 酸 。 泡 酒 可 治疗 类 风湿 性 关节 炎 。 

【 食用 方法 】 民 间 用 油 炸 食 或 炒 食 成 虫 。 蚂 蚁 卵 和 鸡蛋 搅拌 
均匀 后 用 油 炒 食 。 也 见 有 人 将 捕捉 的 蚂蚁 直接 放 入 口中 嚼 食 。 





LL Acad X. (大 齿 蚁 ) 


Odontomachus monticola Emery.C. 


【 形态 特征 】 山 大 齿 猛 蚁 属 膜 怒 目 ， 蚊 科 的 昆虫 。 成 虫 黑 
色 ， 有 光泽 ， 体 长 1.0 ~ 1.2cm。 头 大 ， 扁 ， 近 长 四 方形 ， 有 
明显 的 条 纹 ; EMBA, AMES AN No. MA. E. BB 
未 站 褐 黑色 。 胸 部 侧 扇 ， 前 胸 背 板 前 方 收 缩 成 颈 状 。 足 3 对 ， 
细 长 。 

【 生活 习性 】 山 大 齿 猛 蚊 为 完全 变态 昆虫 。 营 社会 性 生活 。 
喜 在 丘陵 山城 地帯 生活 。 

【 分 布 】 db. HDI. BR. OR, BAB. BE GE. 
四川 等 地 。 

【 营养 成 分 】 主 要 含 蛋白 质 、 和 氨基 酸 、 维 生 素 、 蚁 酸 等 。 

【 药 用 功效 】 不 详 。 

【 食用 方法 】 民 间 偶 见 有 人 将 捕捉 的 蚂蚁 直接 放 入 口中 鄙 
食 ， 或 放 入 锅 中 用 炒 食 。 








二 、 常 见 食 药 用 昆虫 IB 


HUA (ar. 80) 


Macrotermes barneyi Light 


【 形态 特征 】 黄 讯 大 白蚁 属 等 怒 目 ， 白 蚁 科 的 昆虫 。 大 兵 
蚁 体 长 约 1.1cm。 头 部 深 黄 褐 色 ， 长 ( SE SH ) 0.52cm, 
宽 约 0.27cm， 上 额 黑色 。 头 背面 观 略 呈 长 方形 。 头 背面 相当 
SE, 由 逐 滞 向 前 方 斜 下 。 和 陶 小 , MFAPPB, EMA, Ax 
上 颖 中 部 以 后 有 数 个 浅 缺 刻 及 1 个 较 深 的 缺 刻 ， 右 上 须 无 缺 
刻 。 后 大 基 有 少数 剛毛 。 上 大 舌 形 , 失 端 有 昨 色 半 透明 的 三角 
区 。 触 角 訓 的 后 下方 有 淡 色 的 眼 点 , 触角 念珠 状 , 17750, 第 3 
节 长 于 或 等 于 第 2 节 。 前 胸 背 板 长 0.1cm， 宽 0.2cm。 

小 兵 蚁 体 长 约 0.68cm， 体 色 上 略 淡 。 头 卵 形 ， 侧 缘 较 弯 
曲 ， 后 侧 角 圆 形 。 头 长 约 ( 至 上 颖 端 ) 0.31cm。 前 胸 背 板 长 
0.07cm。 触 角 17 节 ， 第 2 节 长 于 或 等 于 第 3 节 。 

【 生活 习性 】 白 蚁 古代 称 慰 ， 为 不 完全 变态 昆虫 。 一 生 要 
经 历 卵 、 幼 虫 、 成 虫 3 个 生长 阶段 。 营 社会 性 生活 ， 主 要 以 植 
物性 食物 为 主 。 黄 翅 大 白蚁 的 梨 体 为 完全 地 下 式 ， 在 地 面 上 无 
土 城 。 工 蚁 和 兵 蚁 在 白天 不 暴露 于 地 面 采 食 。 危 害 树木 、 房 
屋 、 建 筑 物 、 仓 库 和 水 库 堤坝 等 。 

我 国 食用 白蚁 的 历史 悠久 ， 旱 在 3000 年 前 蚁 普 已 被 列 为 
帝王 的 御用 膳食 。 唐 朝 李时珍 的 《本 草 纲目 》 中 记载 "aa 
WAZ, ee pod A), DAEZ, HEAR. FAR 
z, KAM, MEHRZEH (MR) BH, SHAREAZA”. 
ir. a FAZ DIES 
ZA, TEXIM, RTRR” FED 

【 分 布 】 主 要 分 布 浙江 、 江 西 、 湖 南 、 四 川 、 福 建 、 广 东 、 
广西 、 云 南 等 地 。 国 外 分 布 越南 。 

【 营养 成 分 】 主 要 含 蛋 白质 、 脂 肪 、 碳 水 化 合 物 、 多 种 厂 
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物质 和 微量 元 素 等 。 

【 药 用 功效 】 性 味 甘 ， 温 。 镇 痛 、 静 心 、 消 炎 。 非 律 宾 人 
认为 ， 白 蚁 含 丰富 的 铁 质 ， 食 用 有 助 于 治疗 缺 铁 性 贫血 症 。 

【 食用 方法 】 大 多 数 白 蚁 都 可 以 食用 。 民 间 用 白蚁 与 鸡蛋 
搅拌 在 一 起 用 油 炒 食 。 白 蚁 卵 用 开水 灶 熟 后 凉拌 。 用 油 炸 食 白 
蚁 。 制 作 白 蚁 酒 、 白 蚁 茶 。 还 可 加 工 制作 成 捍 蚊 粉 、 日 蚁 次 等 
食品 。 在 非洲 ， 当 地 人 生 吃 白蚁 ， 或 用 白蚁 与 玉米 面 粥 一 起 
吃 ， 用 以 补充 蛋白 质 。 在 加 纳 ， 有 起 白蚁 被 人 们 用 烤箱 烤 食 ， 
用 油 炸 食 ， 或 将 其 烘 干 磨 碎 后 做 面包 。 





二 、 常 见 食 药 用 民 中 KED 





PF ME (07. ET. NP) 

Cryptotympana atrata (Fabricius) 

【 形态 特征 】 FERRA, BAMA, FERNER, 
成 虫 体 长 约 4.4 ~ 4.8cm， 黑 色 有 光泽 ， 被 金色 微 毛 。 头 部 
Ra, RRN, WAK, WAE, BEELA; 单眼 3 
个 ， 琥 珀 色 ， 位 于 2 复眼 中 部 ; MARR, 刺 吸 式 口 器 。 前 胸 
背 板 比 中 胸 背 板 短 ， 侧 缘 倾斜 ， 微 微 突 出 ; 中 胸 背 板 宽大 ， 中 
部 前 端 具 近 似 “U ” 形 的 纹 。 腹 部 各 节 侧 缘 黄 褐色 ; Rog 
叫 ， 在 腹部 第 一 节 有 2 个 发 音 器 ，2 个 半圆 形 背 瓣 完全 盖 住 发 
音 器 。 上 肉 虫 不 能 鸣叫 ， 腹 部 末端 产 卵 器 甚 明显。 前 足 较 粗壮 ， 
腿 节 上 有 锐 刺 ; 中 、 后 足 服 芽 背面 肥 膝 や 鑑 褐色 。 前 、 后 弟 均 
ARA, AMD, BRE 

EAB BR "MIR, AKA4cm, 土 黄色 。 HEN 
开掘 式 ; 胸部 两 侧 各 有 1 对 杷 芽 ， 胸 部 中 间 有 一 条 蚁 有 裂 线 ， 成 
虫 由 此 线 钻 出 羽化 。 

【 生活 习性 】 昨 蝉 为 不 完全 渐变 态 昆虫 ， 一生 要 经 过 卵 、 
若虫 、 成 虫 3 个 阶段 。 夏 季 暗 交配 后 ， 肉 蝉 将 卵 产 在 树木 细 枝 
FOSA, 卵生 辻野 化 変成 若虫 , 若虫 落 入 地表 后 千 入 土 
中 ， 在 地 下 洞穴 生长 发 育 可 长 达 数 年 之 久 。 以 取 食 植物 的 根部 
为 生 。 发 育成 熟 的 若虫 在 夏季 7 ~ 8 月 份 的 傍晚 ， 会 从 洞 中 的 
BH MAREK, BABAR, Ws Re aA E 
乳白 色 ， 翅 柔软 不 能 飞翔 ， 一 般 在 天 亮 前 蜂 体 完全 变 黑 色 ， 翅 
硬化 后 即 可 飞翔 。 几 天 后 成 虫 性 成 熟 ， 雄 虫 开始 鸣叫 ， 肉 虫 听 
到 鸣叫 声 会 飞 来 进行 交尾 。 成 虫 的 寿命 较 短 ， 成 虫 刺 吸 植物 的 
汁液 。 一 般 可 成 活 一 个 月 左右 。 暗 为害 林木 ， 特 别 是 对 果树 的 
枝条 危害 严重 。 捕 暗 食 用 即 可 消灭 害虫 ， 又 可 得 到 人 间 美 味 。 

雄 蝉 可 发 出 “ 知 了 、 知 了 、 知 了 …” 的 长 鸣 声 ， 是 昆虫 中 





鸣叫 声音 最 大 的 昆虫 。 雄 蝉 一 般 在 晴朗 的 白天 鸣叫 ， 下 雨天 不 
鸣叫 ， 晚 上 偶尔 也 鸣叫 。 夏 日 炎炎 时 往往 群 蝉 齐 鸣 ， 声 音 悦 耳 。 
《 咏 暗 》 诗 云 :“ 莫 全 高 枝 纵 繁 响 ， 也 应 回首 顾 星 晴 。” 却 也 值得 
人 们 一 思 。 蝉 鸣叫 也 被 列 入 气象 节气 趣 读 之 中 ， cia e 
DAA EDEMA A 就 是 
说 ， 映 对 节气 规律 性 变化 的 反映 比较 突出 ， 即 每 年 一 到 天 气 开 始 
炎热 的 时 节 ， 就 会 出 现 映 的 鸣叫 声 。 所 以 ， 遇 被 列 入 “七 十 二 
4", HA “BE” PAAR "AA", Ma “Hh” 

【 分 布 】 我 国 从 辽宁 至 广东 大 部 分 地 区 有 分 布 。 国 外 分 布 
中 南 半 岛 、 马 来 半岛 及 澳大利亚 北部 。 

【 营养 成 分 】 主 要 含 蛋 白质 、 脂 肪 、 碳 水 化 合 物 等 。 

【 药 用 功效 】 昨 蝉 性 味 咸 ， 寒 ， 无 毒 。 清 热 ， 熄 风 ， 镇 惊 。 
TE) ER, AR ARE ZAE E H EN FA 
BDA Rah, MARA. U MA, MER, ZR. 元 毒 。 清 
热 ， 散 风 ， 明 目 ， 宣 肺 ， 定 痉 。 可 治 外 感 风 热 、 咳 嗽 音 哑 、 
麻疹 透 发 不 畅 ， 风 疹 瘙 痒 、 小 儿 惊 风 、 目 赤 、 疗 疮 肿 毒 、 破 
伤风 等 症 。 

【 食用 方法 】 昨 暗 是 我 国 最 主要 的 食用 种 类 。 若 虫 在 夏季 
傍晚 从 土 中 钻 出 讨 向 树干 ， 可 用 手电 照 树干 捕捉 。 若 虫 用 清水 
洗 掉 泥 土 ， 控 干 水 分 后 ， 放 入 油 锅 中 炸 食 或 素食， 也 可 用 人 竹 签 
穿 成 串 在 火 上 烤 食 ,- 味道 鲜美 。 也 可 将 洗 干 净 的 昨 蝉 若虫 放 入 
冰箱 中 冷冻 贮存 备用 。 白 天 捕捉 成 虫 ， 在 竹竿 前 头 放 入 黏 胶 ， 
或 用 马尾 丝 做 一 个 活 套 绑 在 竹竿 前 头 捕 捉 成 虫 。 成 虫 清水 洗 净 
后 ， 用 油 炸 食 。 也 可 用 铁丝 或 竹 签 穿 成 串 用 火 烤 食 。 

我 国 食用 蝉 的 历史 悠久 。 具 资料 报道 ， 早 在 公元 前 12 世 
纪 的 书籍 中 记载 : 蝉 、 蜂 子 是 帝王 贵族 的 珍贵 食品 。 惧 代 还 用 
蝉 作 祭 礼品 。 春 秋 时 代 就 有 人 采 蝉 用 来 做 食品 。 现 在 我 国 云 
南 、 新 疆 等 地 的 农贸 市 场 和 食品 街 还 有 油 炸 昨 蝉 和 昨 蝉 缸 头 产 
品 出 售 。 东 南亚 等 国家 还 有 暗 成 虫 烤 串 出 售 。 美 洲 人 也 很 喜欢 
吃 蝉 。 
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Platypleura kaempferi (Fabricius) 


【 形态 特征 HEARD, BREMER. (Au), Brae. 
头 部 、 胸 部 背 板 暗 绿 色 o~ 前 读 布 满 浓淡 不 一 的 黑 褐 色 云 状 纹 : 
DARRE, URBE. ERRE, HERO! 

(FRU) ERA PRIZE MEAR. MESA 
Mo BUFPETA, Au "UM. MB” 连续 不 断 的 声音 。 

【 分 布 】 华 北 以 南 等 地 。 国 外 分 布 朝鲜 、 日 本 。 

【 营养 成 分 】 主 要 含 蛋白 质 、 脂 肪 、 碳 水 化 合 物 等 。 

【 药 用 功效 】 不 详 。 

【 食用 方法 】 同 昨 暗 。 晤 时 个 体 小 ， 很 少 有 人 食用 。 














鸣 鸣 蝉 (onis) 





Oncotympana maculicollis Motschulsky 


【 形态 特征 】 鸣 鸣 暗 属 同 刻 日 ， 暗 科 的 昆虫 。 成 虫 黑 色 ， 
有 绿色 斑纹 ， 体 长 约 3.7cm。 头 较 小 。 中 胸 和 后 胸 背 板 被 日 
色 蜡 粉 。 前 翅 横 脉 上 有 4 个 黑 褐色 斑 。 雄 虫 背 瓣 完全 盖 住 发 
音 器 。 

【 生活 习性 】 鸣 鸣 暗 为 不 完全 渐变 态 昆虫 。 雄 虫 可 发 出 
“ 鸣 鸣 鸣 鸣 哇 、 鸣 鸣 鸣 鸣 哇 …” 的 声音 。 主 要 在 低 山 区 林木 上 
生活 。 

【分 布 】 辽宁 、 华 北 、 陕 西 、 甘 肃 等 地 。 国 外 分 布 日 本 。 

[SARS 】 主 要 含 蛋 白质 、 脂 肪 、 磋 水 化 合 物 等 。 

【 药 用 功效 】 不详。 

【 食用 方法 】 同 昨 量 。 常 见 有 人 捕捉 成 虫 后 用 火 烤 食 。 
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Se py EUA (size) 





Meimuna mongolica (Distant) 


(MARIE) RORZMRBAWE, PANEER. AKA 
3.2cm， 黑 暗 绿 色 。 前 胸 背 板 中 区 2 条 黑 纵 带 围 成 中 央 一 黄 绿 
色 “! ” 形 纹 。 中 胸 背 板 中 部 有 黑色 “VV” 形 斑 纹 ; 后 部 瞳 绿 
色 “x ”隆起 前 角 前 方 各 有 1 个 黑色 圆 斑 。 腹 办 淡 绿 色 ， 伸 达 
第 6 腹 节 。 

【 生活 习性 ] 7 月 下 旬 见 成 虫 。 喜 栖息 在 杨 树 和 果树 上 。 

【 分 布 】 河 北 、 托 京 、 山 东 、 江 苏 、 安 徽 、 浙 江 、 福 建 等 
地 。 国 外 分 布 朝鲜 ， 日 本 。 

【 营养 成 分 】 主 要 含 蛋白 质 、 有 脂肪、 碳水 化 合 物 等 。 

【 药 用 功效 】 不 详 。 

【 食用 方法 】 同 昨 蝉 。 
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NEH (eme ME. per) 


Aspongopus chinensis Dallas 


【 形态 特征 7,5 5 72ESRB, WREE, MAAK 
1.7 ~ 2.2cm， 长 椭圆 形 ， 黑 褐色 ， 稍 带 铜 色光 泽 ， 密 布 刻 点 。 
触角 第 5 节 黄 褐色 。 前 胸 背 板 及 小 盾 片 上 有 近 于 平行 的 不 规则 
横 皱 纹 。 侧 接 缘 及 腹部 腹面 侧 缘 区 各 节 黄 黑 相 间 ， 黄 色 部 分 狭 
于 黑色 部 分 。 后 足 基部 外 侧 有 2 个 腺 孔 ， 由 此 能 放出 自 味 。 

【 生活 习性 】 九 香 虫 为 不 完全 变态 昆虫 。 若 虫 和 成 虫 喜 在 
瓜 身 上 吸食 。 江 西 一 年 发 生 1 代 ， 以 成 虫 越冬 。 民 诈 讲 “ 旺 帝 
老 儿 吃 鹿茸 ， 老 百姓 吃 打 屁 虫 "。 

【 分 布 】 河南 、 江 苏 、 浙 江 、 湖 南 、 湖 北 、 江 西 、 广 东 、 
广西 、 福 建 、 人 台湾、 贵州、 四 川 、 云 南 等 地 。 为 我 国 特 有 种 。 

【 营养 成 分 】 SSSR, AA. PAR. 

【 药 用 功效 】 成 虫 干 燥 体 入 药 。 性 味 咸 ， 温 ， 无 毒 。 理 气 
止 痛 , APU. PRAKASH, BH. S 
痛 , BS Sin, 腰 膝 酸 痛 , ESE. 

【 食用 方法 】 FER 
秋季 捕捉 成虫 , 放 入 容器 
中 ， 倒 入 温水 浸泡 ， 使 其 
排出 臭 液 , 然 后 倒 入 井 水 
烫 死 后 ， 再 用 清水 反复 冲 
洗 几 遍 ;， 挝 出 沥 干 水 分 ， 
炒 食 或 用 油 炸 食 。 我 国 四 
川 省 岡 中 等 地 老 百姓 常 捕 
FILE RMR, AER 
可 泡 酒 饮 用 。 pM 
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ABZ YS (SAB, BR. Su.) 





Erthesina fullo (Thunberg) 


(BASE) RRBA+BE, BHRR, MARK 
2.1 ~ 2.4cm， 宽 约 1.0cm， 黑 褐色 ， 密 布 细碎 不 规则 黄斑 和 
黑色 刻 点 。 头 部 狭长 ， 其 前 端 至 小 盾 片 中 央 有 1 条 明显 的 黄色 
纵 线 ， 头 部 侧 缘 、 前 胸 背 板 前 缘 和 前 侧 缘 具 黄 色 窄 边 。 各 足 肥 
节 中 部 黄色 。 

【 生活 习性 】 麻 皮 晴 为 不 完全 变态 昆虫 。 华 北 地 区 一 年 发 
生 1 代 ， 以 成 虫 在 草丛 、 墙 缝 、 树 皮 有 裂缝、 人 竹 洞 等 地 越冬 。 

【 分 布 】 我国 大 部 分 地区 均 有 分 布 。 国 外 分 布 日 本 、 短 旬 、 
印度 、 斯 里 兰 卡 、 安 达 曼 群岛 等 地 。 

【 营养 成 分 】 主 要 含 蛋白 质 、 脂 肪 等 。 

【 药 用 功效 】 不 详 。 

【 食用 方法 】 夏季 或 秋季 捕捉 成虫 。 同 九 香 虫 。 





RE (ze) 


Halyomorpha picus (Stäl) 


(BASSE) RBRA+BE, WEBB ES. RERBA 
1.2 ~ 1.6cm, #0.6 ~ 0:9cm, MAH, 茶 褐 、 淡 黄 褐色 或 
Bee, 具 黒 色 刻 点 。 前 胸 背 板前 修 有 4 條 淡 黄 色 横 列 的 斑 

小 盾 片 基 缘 常 有 5 个 淡 黄色 小 斑 。 侧 接 缘 黄 黑 相 | 则 。 腹 部 
腹面 淡 黄 日 色 。 

【 生活 习性 】 FEA PEE TAE, EZ, 
若虫 、 成 虫 3 个 阶段 。 北 方 一 年 发 生 1 代 ， 以 成 虫 在 墙 缝 、 草 
从 、 房 棋 、 树 洞 等 处 越冬 。 若 虫 和 成 虫 主要 危害 林木 和 果树 。 

【 分 布 】 除 宁夏 、 青 海 、 新 疆 、 西 藏 外 ， 各 地 均 有 分 布 。 

【 营养 成 分 】 主 要 含 蛋 白质 、 脂 肪 、 矿 物 元 素 等 。 

【 药 用 功效 】 不 详 。 

【 食用 方法 】 食 用 方法 同 九 香 虫 。 秋 季 成 虫 喜欢 在 房屋 
上 、 电 线 杆 、 公 路 旁 等 处 群居 活动 ， ne 
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Plautia fimbriata (Fabricius) 


(BARE) 1828/8 E38 B, 里 科 的 昆虫 。 成 虫 卵 彫 形 , 
密 被 小 刻 点 ， 体 长 约 1.2cm。 头 绿色 ; 触角 第 2 节 绿 色 。 前 胸 
背 板 鲜 绿 色 ， 两 侧 角 钝 圆 ， 稍 隆起 。 小 盾 片 绿色 ， 妆 部 圆 形 。 
前 户 革 片 暗 红色 ， 刻 点 粗 而 黑 。 足 鲜 绿 色 。 腹 部 腹面 淡 绿 色 。 

【 生活 习性 】 珀 暑 为 不 完全 变态 昆虫 。 一 生 要 经 过 卵 、 若 
虫 、 成 虫 3 个 阶段 。 以 成 虫 在 枯草 丛 等 处 越冬 。 

【 分布 】 大 部 分 地 区 有 分 布 。 国 外 分 布 日 本 ， 缅 旬 ， 印 度 ， 
马来西亚 ， 斯 里 兰 卡 ， 印 度 尼 西亚 ， 菲 律 宾 及 东非 ， 西 非 。 

【 营养 成 分 】 主 要 含 蛋 白质 、 脂 肪 、 矿 物质 等 。 

【 药 用 功效 】 不 详 。 

【 食用 方法 】 同 九 香 虫 。 





二 、 常 见 食 药 用 昆虫 Bley, 


SRB (es) 


[ESB] $5 Bim SB. Bc ES. MH 
宽 椭圆 形 ， 金 绿色 ， 密 被 小 刻 点 ， 体 长 1.3 ~ 1.6cm。 小 盾 
片 发 达 ， 几 乎 覆盖 整个 腹部 。 前 胸 背 板 和 小 盾 片 具 紫 红 或 粉 
红色 的 条 状 斑纹 ， 形 似 龟 背 状 。 触 角 蓝 黑色 。 体 腹面 黄色 ， 
有 黑色 斑 。 

【 生活 习性 】 金 绿 宽 盾 暑 为 不 完全 变态 昆虫 。 以 5 龄 若虫 
在 土 缝 、 枯 枝 落叶 下 越冬 。 若 虫 有 群居 的 习性 。 

【 分 布 】 东 北 、 人 华北、 山东、 陕西、 江西 、 四 川 、 贵 州 、 
云南 等 地 。 国 外 分 布 日 本 。 

【 营养 成 分 】 含 蛋白 质 、 脂 肪 等 。 

【 药 用 功效 】 不 详 。 2 

【 食用 方法 】 同 九 香 虫 。 


Poecilocoris lewisi (Distant) 








AFI (ARTE) 








Sphaerodema rustica Fabricius 


【 形态 特征 】 负 子 蝴 属 半 翅 目 ， 负 子 蝴 科 的 昆虫 。 成 虫 扁 
卵 形 。 褐 色 至 褐 友 色 , 体長 1.5 ~ 1.6cm。 头 部 尖 ， 三 角形 ， 
中 部 有 1 条 黑 粗 线 斑 。 复 眼 大 ， 长 椭圆 形 ， 黑 色 ， 有 光泽 。 虫 
ARAB, 腹面 征 突 出 。 小 盾 片 三角 形 , milk, HET 
捕捉 足 , 中 、 后 足 局 平 , SBCRDPAMWAIZIKE, BRAG 
3 xg rfr Re E^) EUR S 

[EEIEIAFBATELTEREE ARAINN 
BR MESTHR. MRAM REA Mia, TR 
中 ， 喜 欢 在 水 草 从 中游 刘 。 捕 食 小 昆虫 、 鱼 卵 或 小 鱼苗 等 。 北 
方 一 年 发 生 1 代 。 以 成 虫 在 水 中 越冬 。 春 季 肉 虫 把 卵 平 产 在 雄 
BEE, FM HERA, BERL, htc) 3:35. 
成 虫 有 趋 光 性 。 

【 分 布 】 我 国 大 部 分 地 区 有 分 布 。 

【 营养 成 分 】 主 要 含 蛋 白质 、 脂 肪 等 。 

【 药 用 功效 】 不 详 。 

【 食用 方法 】 我 国 广 东 、 北 京 等 地 见 有 人 食用 。 主 要 是 用 
油 炸 食 成 虫 。 国 外 东 
南亚 等 国 的 农贸 市 场 
有 油 炸 成 虫 出 售 。 是 
口感 较 好 的 食用 昆虫 
食品 。 
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二 、 常 见 食 药 用 民 虫 ALTEA 


IS {ID BE (5 

Anisops fieberi Kirkaldy. 

[ESHE] /)MIDSS E SER B, AMER, MBAR 
E, DEBAK, 腹部 腹面 友 黒 色 , FU, A-KRAPA. 
背面 纵向 隆起 呈 船 底 状 ， 体 长 1.0 ~ 1.5cmo SER, BA 
色 。 前 胸 背 板 白色 透明 。 小 盾 片 大 ， 三 角形 ， 黑 色 。 前 翅 褐 黄 
E, DAMA. BERA, WK, ERRADA o 

【 生活 习性 】 小 仰 晴 为 不 完全 变态 昆虫 。 一 生 要 经 过 卵 、 
若虫 、 成 虫 3 个 阶段 。 生 活 在 池塘 、 流 速 缓慢 的 浅水 中 。 终 身 
以 背面 向 下 ， 腹 面向 上 的 姿势 在 水 中 生活 。 捕 食 水 中 小 生物 。 
【 分 布 】 我国 大 部 分 地区 有 分 布 。 

【 营养 成 分 】 主 要 含 蛋 白质 、 脂 肪 等 。 
【 药 用 功效 】 不 详 。 
【 食用 方法 】 我国 北京 等 地 见 有 人 用 油 炸 食 或 炒 食 。 








10 常见 食 药 用 昆虫 


TT (ex. 1087) 








Anax parthenope julius Brauer 


(BASE) PRES A, HERMES. MRBKA 
5.5cm ; 后 翅 长 约 5.3cm。 头 部 前 额 有 1 条 黑 纹 ， EMAAR 
淡 蓝 色 横 条 纹 ; 复眼 绿色 。 合 胸 淡 绿色 无 斑纹 。 梭 虫 腹部 第 
1 ~ 2 节 膨 大 ， 绿 蓝 色 ， 其 余 各 腹 节 侧面 绿 黄色 ， 背 面 中 部 
黑色 。 

【 生活 习性 】 和 起 伟 竖 为 不 完全 变态 昆虫 。 一 生 要 经 历 卵 、 
稚 虫 和 成 虫 3 个 阶段 。 稚 虫 捕食 鱼 卵 、 小 鱼苗 及 小 昆虫 等 。 成 
虫 生活 在 池塘 、 水 库 、 湖 泊 中 。 

【 分 布 】 广 泛 分 布 我 国 各 地 。 

【 营养 成 分 】 蛋 白质 、 脂 肪 等 。 

【 药 用 功效 】 不 详 。 

【 食用 方法 】 怕 伟 星 是 最 常见 的 食用 种 类 。 我 国 河北 白 洋 
淀 一 带 的 饭馆 都 有 油 炸 晴 星 稚 虫 供 游客 食用 。 老 百姓 把 它 称 之 
为 油 炸 “ 水 蝎子 "。 捕 捞 稚 虫 后 可 放 冰 箱 中 贮存 。 
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ERAN FB RE (Sx) 


Anax nigrofasciatus Oguma 


【 形态 特征 】 RAHBA, VERIS EE GS MERK 
25.7cm ; HB £9 5.0cm, IRRE “T” 形 斑纹 。 合 胸 
侧面 黄 绿 色 ， 有 2 条 粗 黑 纹 。 腹 部 黑色 ， 有 许多 蓝 绿色 斑 。 

【 生活 习性 】 黑 纹 伟 竖 为 不 完全 变态 昆虫 。 稚 虫 生活 在 水 
中 , 捕食 獲 卵 、 小 急 苗 及 小 昆虫 等 。 成虫 捕食 敷 子 等 小 昆虫 。 

【 分 布 】 年 北 、 年 南 、 西 南 等 地 的 部 分 地区 。 

【 营养 成 分 】 主 要 含 蛋白 质 、 脂 肪 等 。 

【 药 用 功效 】 不 详 。 

(MAAK) ABH. 
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Gomphidia confluens Selys 


【 形态 特征 ] A OSTA, AAR. (A 
大 型 ， 成 虫 腹 长 约 5. 0cm ; BWKA47cm, AMRBRER 
黑 纹 ， 头 项 具 一 对 黑色 较 大 的 短 突起 ， 形 如 2 个 小 特 角 。 合 胸 
黑色 ， 仅 背 板 两 侧 各 具 一 大 一 小 黄色 斑 块 ; 合 胸 前 方 具 一 
似 “W” 形 的 黄 绿 色 纹 。 腹 部 大 部 分 黑色 ， 具 黄 绿 色 斑 纹 ; 第 
一 和 第 二 腹 节 背 中 黄 绿色 斑纹 呈 三 角形 ， 互 相连 接 , 第 七 腹 节 
斑纹 较 大 约 占 整 节 的 2/3 ; 第 七 腹 节 之 后 膨大 呈 棒 状 ; 第 十 腹 
节 背 中 部 有 1 个 三 角形 的 黄 绿 色 斑 ， 其 上 有 2 个 黑色 小 圆 点 ， 
如 同 2 个 小 黑 眼 睛 。 

【 生活 习性 】 棒 腹 小 叶 箭 星 为 不 完全 变态 昆虫 。 一 生 要 经 
历 卵 、 稚 虫 和 成 虫 3 个 阶段 。 稚 虫 生活 在 水 中 ， 捕 食 鱼 卵 、 小 
鱼苗 及 小 昆虫 等 。 成 虫 捕 食 蚊 子 等 小 昆虫 。 生 活 在 有 挺 水 植物 
的 池塘 、 水 库 、 湖 泊 中 。 成 虫 飞行 速度 很 快 ， 常 围绕 水 面 反 复 
Ho 

【 分 布 】 El. Ep. ER Er, El, AB. REA 
等 地 的 部 分 地区 。 

【 营养 成 分 】 主 要 含 蛋 白质 、 脂 肪 、 矿 物质 等 。 

【 药 用 功效 】 性 味 微 寒 ， 无 毒 。 益 肾 强 阴 。 可 治 肾 虚 遗 精 、 
阳痿 等 症 。 

【 食用 方法 】 六 多 晴明 和美 的 稚 虫 或 成虫 都 可 食 用 。 我国 
河北 省 白洋淀 一 带 饭 馆 有 油 炸 晴 星 稚 虫 出 售 ， 老 百姓 家 里 也 常 
吃 油 炸 晴 晓 稚 虫 。 可 在 春季 和 夏季 捕捞 稚 虫 后 放 入 冰箱 中 贮 
存 ， 随 时 都 可 用 油 炸 食 。 在 国外 巴里 岛 一 带 的 饭店 中 ， 将 椰 奶 
中 浸泡 晴 星 ， 辅 以 生姜 和 大 蒜 调 味 后 食用 。 











Pantala flavescens Fabricius 


【 形态 特征 】 黄 晴 属 晴 星 目 ， 晴 科 的 昆虫 。 体 赤 黄 色 。 成 
虫 腹 长 约 3.2cm ; 后 翅 长 约 4.0cm。 头 项 有 1 块 黄色 突起 ， 突 
HAA IRERAR MEN, BMRB, BKB 
色 。 腹 部 黄 褐色 ， 第 三 至 十 节 背 面 有 黑 斑 ， 第 八 至 九 节 黑 斑 较 
大 。 是 最 常见 的 种 类 。 

【 生活 习性 】 黄 晴 为 不 完全 变态 昆虫 。 稚 虫 生 活 在 水 中 ， 
捕食 鱼 卵 、 小 昆虫 等 。 成 虫 捕 食 蚊子 等 小 昆虫 。 

[ 分布 】 广 泛 分 布 我 国 各 地 。 

【 营养 成 分 】 主 要 含 蛋白 质 、 脂 肪 、 矿 物质 等 。 

【 药 用 功效 】 同 棒 腹 小 叶 箭 竖 。 

【 食用 方法 】 稚 虫 可 用 油 炸 食 。 春 季 和 夏季 捕捞 后 可 放 入 


冰箱 贮存 。 T— Pa 
A IW IA SIC 





日 尾 灰 晴 





Orthetrum albistylum Selys 


( ESHE] ERARE, BENET. MERK 
234.0m ; J5 381€ 3.2 ~ 4.0cm。 单眼 与 头顶 瘤 之 间 为 黑色 。 
雄 虫 合 胸 灰白 色 ( 雌性 为 黄色 )， 合 胸 侧 面 有 2 条 宽大 的 灰白 
色 倾 斜 斑纹 。 蚂 透明， 杷 疙 黑色 。 雄 虫 腹部 末端 4 节 均 为 黑 
色 ， 其 余 各 节 为 白灰 色 (ERRE, 有 黒 斑 )。 腹 部 第 一 至 第 
PER. 

【 生活 习性 】 白 尾 灰 晴 为 不 完全 变态 昆虫 。 一 生 要 经 历 卵 、 
稚 虫 和 成 虫 3 个 阶段 。 稚 虫 生活 在 水 中 ， 捕 食 鱼 卵 、 小 鱼苗 及 
小 昆虫 等 。 成 虫 捕 食 蚊 子 等 小 昆虫 。 

【 分 布 】 广 泛 分 布 我 国 各 地 。 

【 营养 成 分 】 主 要 含 蛋 白质 、 脂 肪 等 。 

【 药 用 功效 】 不 详 。 

【 食用 方法 】 稚 虫 可 以 用 油 炸 食 。 春 季 和 夏季 捕捞 后 可 放 
入 冰箱 贮存 。 SAI A 





二 、 常 见 食 药 用 昆虫 B 





KET FHF (art. BB. th) 


Aromia bungii (Faldermann) 


【 形态 特征 ) HELM A+ BBM, 天 牛 科 的 昆虫 。 成 虫 
体 黒色 , HH. 体長 2.8 ~ 3.7cm。 触 角 细 长 。 前 胸 背 板 棕 红 
色 ， 两 侧 各 有 1 个 刺 突 。 鞘 姐 肩 较 宽 ， 向 后 渐 罕 。 

幼虫 乳白 色 ， 前 胸 背 板 前 半 部 横 列 4 个 黄 褐色 斑 。 

【 生活 习性 】 桃 红 颈 天 和 牛 为 完全 变态 昆虫 ， 一 生 要 经 过 卵 、 
幼虫 、 晴 、 成 虫 4 个 发 育 阶 段 。 幼 虫 在 树干 内 生活 越冬 。 

【 分 布 】 我 国 大 部 分 地 区 有 分 布 。 国 外 分 布 朝鲜 等 地 。 

【 营养 成 分 】 主 要 含 蛋白 质 、 脂 肪 等 。 

【 药 用 功效 ORERKH, 2, ZB. AM, AK, BS. 
JAFHA EFRA. MPAA, Bi. "b RSE. 

【 食用 方法 】 用 油 炸 食 幼虫 ， 味 道 鲜美 。 云 南 称 之 为 油 炸 
材 虫 。 








ME 常见 食 药 用 昆虫 


光 肩 星 天 牛 (天 4) 


Anoplophora glabripennis (Motschulsky) 


【 形态 特征 】 光 肩 星 天 牛 属 鞘 翅 目 ， 天 牛 科 的 昆虫 。 与 星 
天 牛 极 相似 ， 主 要 区 别 是 ， 光 肩 星 天 牛 体形 较 狭 ， 翅 基部 光 
滑 , ABR, WALER EKEK 

【 生活 习性 】 光 肩 星 天 牛 为 完全 变态 昆虫 。 北 方 1 ~ 2 年 
发 生 1 代 。 幼 虫 钻 蛙 树 干 。 成 虫 飞翔 力 弱 ， 敏 感性 差 。 

【分 布 】 Rit, Ei. TE HR, RE, UR, IH 
安徽 、 浙 江 、 湖 北 、 江 西 、 福 建 、 广 西 、 四 川 等 地 。 国 外 分 布 
朝鮮 、 日 本 等 地 。 

【 营养 成 分 】 同 桃红 颈 天 牛 。 

【 药 用 功效 】 同 桃红 颈 天 牛 。 

【 食用 方法 】 同 桃红 颈 天 牛 。 








SALE (HERH, HERH) 





Apriona germari (Hope) 


【 BASSE) ARFBEHFBE, 天 和牛 科 的 昆虫 。 成 虫 体 密 
布 黄 褐 色 短 绒毛 。 体 长 2.6-~ 51cm, AMEE, FREIEN 
沟 ， 前 唇 基 棕 红色 。 前 胸 背 板 有 横 皱 纹 ， 侧 刺 突 尖锐 。 前 码 基 
部 密生 黑 褐 色 颗 粒状 小 点 ， 志 痕 部 有 刺 状 突起 。 

幼虫 体 长 约 6.0cm， 乳 白色 ， 圆 简 形 。 前 胸 背 板 后 半 部 密 
生 赤 褐色 粒 点 , RAS 3x ur adu B. 

【 生活 习性 】 桑 天 牛 为 完全 变态 昆虫 。 北 方 2 ~ 3 年 发 生 
1 代 。 幼 虫 钻 性 树干 。 成 虫 飞翔 力 弱 ， 敏 感性 差 。 

【 分 布 】 辽宁、 河北 、 山 东 、 江 苏 、 浙 江 、 江 西 、 湖 南 、 
福建 、 台 湾 、 广 东 、 广 西 、 四 川 等 地 。 国 外 分 布 日 本 、 老 挝 、 
me. Ha. HRS, 

【 营养 成 分 】 同 桃红 颈 天 牛 。 

【 药 用 功效 】 同 桃红 颈 天 和 牛 。 

【 食用 方法 】 同 桃红 颈 天 牛 。 


Al he OY LE ES 
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ASA RE SARE 


杷 基部 密生 黑 褐 色 颗 粒 


Mi 常见 食 药 用 昆虫 


EHE (mak. AR. zur) 


Temibrio molitor Linne. 





【 形态 特征 】 黄 粉 虫 属 鞘翅 目 ， 拟 步 甲 科 的 昆虫 。 成 虫 
黑色 至 黑 褐色 ， 长 椭圆 形 ， 体 表面 密 被 刻 点 ， 有 光泽 ， 体 长 
1.2 ~ 2.0cm。 头 小 ， 前 口 式 ; 触角 念珠 状 ，11 节 ， 第 3 节 
的 长 度 约 为 第 2 节 的 2 倍 。 前 胸 背 板 与 腹部 等 宽 ， 前 胸 背 板 
前 缘 平 直 ， 侧 缘 略 呈 弧 形 ， 前 侧 角 向 前 突出 ， 后 侧 角 近 直角 
形 ， 后 缘 平 直 。 鞘 翅 上 有 数 条 隆起 纵 条 纹 。 腹 部 5 节 ， 黑 神 
色 ， 有 光泽 。 

幼虫 黄 褐色 ， 各 节 间 有 黄 褐色 罕 横 条 纹 ， 体 壁 较 硬 ， 有 光 
Ho AAR, RHE. 

【 生活 习性 】 黄 粉 虫 为 完全 变态 昆虫 。 一 生 要 经 过 卵 、 幼 
虫 、 晴 、 成 虫 4 个 阶段 。 生 活 在 粮仓 、 饲 料 库 、 药 材 库 等 地 。 
杂食 性 。 喜 在 夜间 活动 。 成 虫 和 幼虫 有 自 相 伤 残 的 习性 。 

目前 我 国 许多 地 方 建立 了 黄粉 虫 规模 化 饲养 场 。 黄 粉 虫 除 
食用 外 ， 可 做 蛋白 饲料 ， 饲 喂 宠物 、 观 赏 鱼 等 。 日 本 、 俄 罗 
斯 、 法 国 、 德 国 等 国都 在 进行 黄粉 虫 的 研究 和 利用 。 

【 分 布 】 广 泛 分 布 于 我 国 各 地 仓库 中 。 

【 营养 成 分 】 主 要 含 蛋白 质 、 脂 肪 、 碳 水 化 合 物 、 维 生 素 、 
気 基 酸 、 甲 売 素 、 多 各 常 量 和 微量 元素 等 。 

【 药 用 功效 】 黄 粉 虫 几 丁 质 的 提取 物 ， 有 降低 人 体 胆固醇 、 
提高 机 体 免 疫 力 、 防 治 糖尿 病 、 降 血压 等 作用 。 

【 食用 方法 】 我国 民间 主要 用 油 炸 食 幼虫 和 肾 ， 或 在 锅 上 
用 中 小 火 进 行 烤 食 ， 口 感 酥脆 鲜 香 ,~ 有 吃 是 的 味道 ， 肾 的 口感 
更 好 。 有 些 饭 店 也 在 经 营 黄粉 虫 菜 着 。 此 外 ， 黄 粉 虫 烘 干 磨 成 
粉 ， 可 作 人 饼干 、 脱 化 食品 的 原料 ， 还 是 制作 酥 糖 和 月 饼 的 馅 
料 。 在 泰国 等 地 农贸 市 场 有 油 炸 黄粉 虫 ， 爆 炒 黄粉 虫 等 菜肴 出 


二 、 常 见 食 药 用 已 中 MAD 


售 。 在 食品 店 也 有 小 包装 的 油 炸 黄粉 虫 ， 作 为 即时 食品 。 









KEH ( 超级 面包 虫 、 超 级 麦 皮 虫 ) 


Zophobas morio 


【 形态 特征 】 大 麦 虫 属 鞘 怒 目 ， 拟 步 甲 科 的 昆虫 。 成 虫 体 
EE, AKN28m Am, BOM; 触角 念珠 状 ，10 节 ， 
第 2 节 末 妆 有 一 个 隆起 的 环 状 圈 。 前 胸 背 板 宽度 明显 窗 于 腹 背 
宽度 ; 前 缘 略 平 直 ， 侧 缘 略 呈 弧 形 ， 前 侧 角 钝 圆 ， 后 侧 角 钝 角 
E, BREN, AI WE. ST $839 FP 885*X2 X2. 
条 纹 上 有 间断 的 小 刻 点 。 腹 部 5 节 ， 黑 色 ， 有 光泽 。 

老 熟 幼虫 圆 简 状 长 条 形 ， 黄 褐色 ， 有 光泽 ， 体 长 
5.0 ~ 6.0cm, #0.4 ~ 0.5cm。 头 扁 ， 黑 褐色 ， 触 角 短 ， 黑 
褐色 。 胸 足 3 对 。 体 节 倒 数 1 ~ 3 ( 4 ) 节 上 有 深 褐 色 宽 横 条 
斑纹 ; 其 余 每 节 上 均 有 深 神 色 窒 横 条 斑纹 ， 每 节 中 部 有 横向 排 
列 的 深 褐 色 斑 点 数 个 。 

【 生活 习性 】 大 麦 虫 为 完全 变态 昆虫 。 全 年 都 可 以 生长 繁 
殖 ， 完 成 一 个 世代 约 需 100 天 左右 。 温 度 在 6% 以 下 时 进入 冬 
眠 ， 生 长 发 育 的 适宜 温度 为 18 ~ 30C, 35C 以 上 会 造成 大 批 
死亡 。 幼 虫 和 成 虫 有 互相 残杀 的 习性 。 喜 在 夜间 活动 。 

1985 年 美国 开始 进行 人 工人 繁殖 。 现 世界 各 地 把 它 作 为 喂 
MERK, E X7R 6M RH. 

【 分 布 】 原 产 于 南非 及 中 非 等 国家 。 近 年 来 我 国 从 东南 亚 
国家 引入 。 

【 营养 成 分 】 幼 虫 含 蛋白 质 51% ， 脂 肪 29% ， 还 含 多 种 糖 
E. AER. BER. MR. E. Mi. KK. HL A, 5 PR 
Ro 

【 药 用 功效 】 不 详 。 

【 食用 方法 】 民 间 用 油 炸 食 幼虫 和 晴 ， 或 在 锅 上 用 中 小 火 
进行 烤 食 ， 口 感 酥脆 鲜 香 ， 有 是 的 味道 ， 肾 的 口感 更 好 。 


—. &nenmgnu FK 





竹 中 ( 直 锥 和 象 、 竹 象 鼻 虫 、 笋 子 虫 ) 





Cyrtotrachelus longimanus Fabricius 


【 形态 特征 】 竹 虫 属 鞘 翅 目 ， 象 甲 科 的 昆虫 。 成 虫 体 菱形 ， 
长 1.8 ~ 3.5cm， 红 褐色 至 褐色 。 头 小 ， 半 圆 形 ; RA, BF 
前 胸 。 触 角 索 节 6 节 ， 棒 愈合 成 靴 状 。 前 胸 盾 形 ， 基 部 中 央 有 
1AM. ERA ER DEM, BSBEKE,; 肉 虫 腹 缘 毛 短 
To s Biko 

幼虫 长 圆 简 形 ， 乳 白色 ， 体 长 约 3.5cm。 头 小 ， 棕 褐色 。 
体 节 两 侧 各 节 中 部 有 黑 褐 色 圆 点 。 胸 足 3 对 ， 腹 足 4 对 。 

【 生活 习性 】 竹 虫 为 完全 变态 昆虫 。 幼 虫 和 成 虫 取 食 人 竹笋。 
成 虫 飞翔 力 强 ， 受 惊动 时 有 假死 性 。 在 云南 等 地 有 人 工 养殖 。 

【 分 布 】 华中、 华南 、 西 南 、 台 湾 等 地 。 国 外 分 布 印度 、 
DE. RR. Me. MEEA, AA, HER, 

【 营养 成 分 】 SRAM. ARS. 

【 药 用 功效 】 不 详 。 

【 食用 方法 】 我国 云 南 一 带 民 
间 和 饭店 常用 油 炸 幼虫 来 款待 亲 
HER, 口感 鲜 香 酥脆 ， 是 一 道 
著名 的 地 方 特色 佳肴 。 





二 、 常 见 食 药 用 昆虫 OR 


ASIA (eal. MER. ker) 


Cybister japonicus Sharp 


【 形态 特征 】 黄 缘 龙 虱 属 鞘翅 目 ， 龙 虱 科 的 昆虫 。 成 虫 体 
黑色 至 黑 褐 色 ， 长 卵 形 ， 扁 平 ， 光 滑 ， 体 长 3.5 ~ 4.0cm, $ 
具 黑 绿色 光泽 。 触 角 11 节 ， 线 状 。 前 胸 背 板 侧 缘 和 鞘翅 侧 缘 
均 有 黄 褐 色 边 。 后 胸 腹 板 在 后 足 基 节 前 无 横 缝 。 中 、 后 足 明显 
Ra. ZRA, BEEJ, WARK. 

[ 生活 习性 ] 成虫 和 幼 虫 在 淡水 河 、 湖 泊 、 池 培 、 水 田中 
生活 。 捕 食 水 中 软体 动物 、 小 鱼 、 小 虾 、 师 昱 等 。 发 生 量 大 
时 ， 对 养 鱼 业 产生 危害 。 成 虫 有 趋 光 性 。 老 熟 幼虫 惟 到 地 面 上 
fet Py th, 

【分布 】 db. ER. WL. BRK. OR, BE. MB. 
云南 等 地 。 

【 营养 成 分 】 主 要 含 蛋 白质 、 脂 肪 等 。 

【 药 用 功效 】 性 味 甘 ， 平 。 补 肾 ， 活 血 。 可 治 小 便 频 数 、 
IJL RE Eo 

【 食用 方法 】 民 间 主 要 以 油 炸 龙 虱 成 虫 为 主 ， 也 见 有 人 制 
fH MERA, R 体 扁平 ， 黑 色 至 黑 福 色 
道 鲜美 。20 世 纪 80 年 P. ad 
代 ， 广 东 农 贸 市 场 水 
产 部 到 处 可 见 出 售 龙 
a, rz TAE 
AR. GAIR 
百姓 常 在 秋季 水 稻田 
或 沟渠 中 把 水 放 王 后 ， 
fate S RB TER, 








TEE 





长 须 水 龟 虫 (类 突 E 牙 甲 ) 


Hydrophilus acuminatus Motschulsky 


【 形态 特征 】 长 须 水 龟 虫 属 戎 读 目 ， 水 龟甲 科 的 昆虫 。 成 
虫 体 黑 灰 色 ， 背 部 隆起 较 高 ， 体 长 4.0 ~ 4.5cm。 和 触角 棒状 , 
被 密 毛 。 鞘 怒 上 有 数 条 不 明显 的 纵 纹 ， 其 上 密 被 小 刻 点 。 中 胸 
腹面 有 中 关 突 。 中 、 后 足 不 明显 扁平 ， 边 缘 具 继 毛 。 

【 生活 习性 】 成 虫 和 幼虫 在 淡水 河 、 湖 泊 、 池 塘 、 水 田 、 
BETA Es RNE. Oh, BOS, MRA. 

[415] Rit, Ei. Aidt, HE Ha P ZR. TR, 
福建 、 台 湾 、 云 南 、 贵 州 、 西 藏 等 地 。 

【 营养 成 分 】 含 蛋白 质 、 脂 肪 等 。 

【 药 用 功效 】 不 详 。 

【 食用 方法 】 同 黄 缘 龙 虱 。 
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WERN 


铜绿 丽 金龟 (HS) 
Anomala corpulenta Motschulsky 


【 形态 特征 】 铜 绿 丽 金龟 属 鞘翅 目 ， 丽 金龟 科 的 昆虫 。 成 
虫 铜 绿色 ， 有 光泽 ， 长 卵 圆 形 ， 体 长 1.5 ~ 18cm, MAID, 
棒状 部 3 节 组 成 。 前 胸 背 板 大 ， 侧 缘 有 罕 黄 褐色 边 。 小 盾 片 近 
+A. BRA XY mtem. BEA To NS 2s 

【 生活 习性 】 铜 绿 丽 金龟 为 完全 变态 昆虫 ， 一 生 要 经 过 卵 、 
幼虫 、 肾 、 成 虫 4 个 发 育 阶段 。 每 年 发 生 1 代 ， 以 老 熟 幼虫 在 
土 中 越冬 。 成 虫 喜 在 黄昏 至 前 半夜 活动 ， 趋 光 性 较 强 。 

[ 分布 】 东北 、 人 华北、 山东、 河南、 江苏 、 安 徽 、 浙 江 、 
湖北 、 江 西 、 陕 西 、 宁 夏 、 四 川 等 地 。 国 外 分 布 朝 鲜 、 蒙 古 。 

【 营养 成 分 】 含 蛋 白质 、 脂 肪 等 。 

【 药 用 功效 】 不 详 。 

【 食用 方法 】20 世 纪 60 年 代 在 北京 郊区 见 农民 在 玉米 地 
捕捉 成 虫 后 ， 放 入 锅 中 用 小 火 烤 食 。 
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【 形态 特征 ) RRENFEEHBE, MEBAHER. FX 
申 黄 褐色 或 赤 褐色 , ER, KMA, 体長 1.3 ~ 1.5cmo # 
角 9 节 ， 棒 状 部 3 节 。 前 胸 背 板 侧 缘 有 浅黄 褐色 边 ， 边 缘 中 部 
有 褐色 斑点 。 小 盾 片 近 半 圆 形 ， 与 背 板 接连 处 密生 黄色 细毛 。 
胸 下 密 被 黄 褐 色 绒毛 。 蒜 对 纵 肋 较 明显 。 前 足 肥 节 外 侧 有 2 疮 。 

【 生活 习性 】 黄 褐 丽 金鱼 为 完全 变态 昆虫 。 北 京 每 年 发 生 
1 代 ， 以 幼虫 越冬 。5 月 下 旬 始 见 成 虫 ， 趋 光 性 较 强 。 

【 分布 】 东北 、 华 北 、 河 南 、 宁 夏 等 地 。 

【 营养 成 分 】 主 要 含 蛋白 质 、 脂 肪 等 。 

【 药 用 功效 】 不 详 。 

【 食用 方法 】 成 虫 用 油 炸 食 。 


前 胸 昔 板 侧 缘 有 浅黄 神色 边 


与 背 板 接连 处 密生 黄 手 


二 、 常 见 食 药 用 昆虫 SF 





Holotrichia diomphalia (Bates) 


SARME 】 华 北大 黑 腮 金龟 属 鞘 翅 目 ， 鳃 金龟 科 的 昆虫 。 

成 虫 黑 褐 色 ， 长 椭圆 形 ， 体 长 1.6 ~ 2.2cm。 触角 10 芽 , E 
状 部 3 节 组 成 ， 呈 腮 状 。 前 胸 背 板 侧 缘 弧 形 扩 阔 ， 前 缘 中 部 呈 

MEHKE. WALIA TARARE. ER IMM EA 
3%, AM—RRS PRN. Ja am ep — MU 2 ws XB e 
中 节 细 长 ，5 节 ， 先 端 生 1 对 爪 ， 每 爪 中 部 垂直 着 生 一 锐 齿 。 

【 生活 习性 】 华 北大 黑 腮 金龟 为 完全 变态 昆虫 。 每 2 年 发 生 


【 分 布 】 北 方 、 西 南 、 华 东 等 地 。 
国外 分 布 日 本 、 和 朝鲜 、 前 苏联 。 

[BARD 】 含 蛋白 质 、 脂 肪 等 。 

【 药 用 功效 】 不 详 。 

【 食用 方法 】20 世 纪 60 年 代 ， 在 
JER MK ARR Be, MAR 
中 用 小 火 烤 食 。 小 孩 用 铁丝 把 成 虫 穿 
成 串 ， 放 在 火 上 烤 食 。 
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と っ っ | SEE 
A (6 N- 
Musca domestica vicina Macquart. 


【 形态 特征 】 家 蝇 属 双 翅 目 ， 家 蝇 科 的 昆虫 。 成 虫 体 长 
0.6 ~ 0.7cm， 灰 褐色 。 胸 背部 有 明显 的 黑色 纵 纹 。 红 褐色 复 
BRIT, ERP RAR RI SIR, MEP Mics. 触角 芒 上 有 纤 
Eo ARNO. CRE, 未 端 有 爪 1 対 , AMAIA, RINA 
爪 回 突 2 條 。 

幼虫 半 透 明 , TE; 体 后 端 印 圆 ， 前 端 逐 渐 细小 ; AR 
化 ， 胸 、 腹 节 相 似 。 刊 吸 式 口 器 。 

贤 长 椭圆 形 ， 长 约 6.5cm。 初 期 为 淡 黄 色 、 红 色 ， 后 期 为 
深 棕色 。 第 一 和 第 二 腹 节 间 有 1 对 肾 气 门 。 

【 生活 习性 】 家 晶 为 完全 变态 昆虫 ， 一 生 要 经 过 卵 、 幼 虫 、 
晴 、 成 虫 4 个 阶段 。 每 年 可 繁殖 数 十 代 。 成 虫 飞翔 力 强 。 

明 朝 医药 学 家 李时珍 把 苍蝇 作为 药物 昆虫 载 入 《本 草 纲 
A) Fs 我国 许 多 地 方 已 开展 了 苍蝇 的 规模 化 饲养 与 研究 。 蝇 
蛆 和 晴 可 做 高 蛋白 质 饲 料 。 利 用 晶 蛆 的 生长 龄 期 ， 可 判断 尸体 
的 死亡 时 间 ， 为 法 医 鉴定 提供 依据 。 英 国 利 用 蝇 蛆 治疗 伤口 感 
染 促使 伤口 愈合 。 利 用 苍蝇 复眼 的 构造 ， 制 造 高 尖端 照相 机 ， 
为 国防 和 科研 服务 。 从 家 晶体 内 可 提取 特殊 的 抗 病菌 物质 ， 为 
医学 服务 等 

【 分 布 】 广 泛 分 布 于 我 国 及 世界 各 地 。 

【 营养 成 分 】 蝇 蛆 主要 含 蛋 白质 、 脂 肪 、 碳 水 化 合 物 、 甲 
TA, ABR. PRL fA. $5. E. E. €. ££. MST MR. 

[ 25 HIS] REMI 18 25 Bb HEN N\BERSER 
明 ， 是 治疗 小 儿 积 食 不 消 的 良药 。 

【 食用 方法 】 在 我 国 西南 一 带 民间 用 鲜 肉 饲养 蝇 蛆 ， 清 水 
洗 净 后 炒 食 ， 民 间 称 之 为 “ 炒 肉 芽 "。 我 国武 汉 神 虫 公司 曾 研 
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钳 蝎 科 


东亚 钳 蝎 (ontis. F. gs, RER) 
Buthus martensii Karsch 


【 形态 特征 】 东 亚 钳 蝎 不 是 昆虫 ， 是 属于 节肢 动物 门 、 蛛 
形 纲 、 蝎 目 、 钳 蝎 科 的 动物 。 是 我 国 分 布 最 广 的 一 种 蝎子 。 

成 蝎 土 黄色 ， 体 长 约 4.0 ~ 6.0cm。 体 分 头 胸 部 和 腹部 2 
部 分 。 头 胸部 较 短 ， 前 端 两 侧 角 各 有 3 个 单眼 排 成 一 列 ， 胸 背 
中 部 有 1 对 中 眼 , 头 部 有 1 对 似 蟹 敖 状 的 钳 夹 。 胸 部 有 4 对 足 。 
腹部 分 前 后 2 部 分 。 前 腹部 宽大 ， 分 7 节 ; 后 腹部 细 长 ， 分 5 
T$. 末端 有 尾 刺 呈 上 次 物 状 . 内 有毒 腺 。 

【 生活 习性 】 蝎 子 为 卵 胎生 动物 ， 多 穴居 。 喜 栖息 在 石 缝 、 
AR. HEAT, BARE, HREESA LS. EE AS, 
REEERE ASME, 一般 每 胎 产 15 ~ 35H, 因 此 , 有 
伏 背 虫 之 称 。 惊 扑 至 清明 ， 处 于 休眠 状态 的 蝎子 开始 复苏 出 执 
活动 。 从 仔 蝎 到 成 蝎 约 需 4 年 。 人 工 饲 养 可 大 大 缩短 生长 周期 。 

FER EHF. SAXA. Xe. RRA “hE”, HTE 
味 传 统 的 中 药材 。 蝎 子 的 适应 性 强 ， 不 易 生 病 ， 适 合 大 规模 
养殖 

【 分 布 】 我 国 北 方 各 省 及 江苏 、 福 建 、 台 湾 等 地 。 

【 营养 成 分 】 主 要 含 蛋 白质 、 脂 肪 、 卵 磷脂 、 牛 黄 酸 、 钠 、 
TR. T5. Se. SA. $8. SE. 5 

【 药 用 功效 】 蝎 子 性 味 咸 ， 辛 ， 平 ， 有 毒 。 经 测定 ， 蝎 子 含 
的 蝎 毒 ， 是 一 种 类 似 蛇 毒 神经 毒 的 蛋白 质 。 蝎 毒 具 有 息 风 镇 痉 ， 
攻 毒 散 结 ， 通 络 止 痛 等 功效 。 可 用 来 治疗 惊 病 抽 接 、 中 风 、 半 
身 不 遂 、 口 眼 丕 斜 、 破 伤风 、 淋 巴结 核 、 疮 疡 肿 毒 等 症 。 

【 食用 方法 】 蝎 子 最 常见 的 食用 方法 是 用 油 炸 食 ， 是 我 国 
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Acrida cinerea Thunb. /29 

Aiolopus tamulus (Fabr.) /24 

Anax nigrofasciatus Oguma  /113 

Anax parthenope julius Brauer /111 
Anisops fieberi Kirkaldy. /110 

Anomala corpulenta Motschulsky  /128 
Anomala exoleta Fald. /129 

Anoplophora glabripennis (Motschulsky) /119 
Antheraea pernyi (Guérin-Meneville) /56 
Apis cerana Fabricius /80 

Apis mellifera Linnaeus /83 

Apriona germari (Hope) /120 

Aromia bungii (Faldermann) /118 
Aspongopus chinensis Dallas /104 
Atractomorpha sinensis l.Bol. /32 
Bombyx mori Linnaeus. /54 

Buthus martensii Karsch /133 
Camponotus japionicus Mayr. /90 
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Cybister japonicus Sharp /126 
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Musca domestica vicina Macquart. /131 
Mythimna separata Walker /62 
Odontomachus monticola Emery.C. /91 
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Oedaleus asiaticus B.-Bienko  /21 
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Scapsipedus micado Saussure /38 
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Statilia maculata Thunberg /52 
Teleogryllus emma (Ohmachi & Matsuura) /43 
Teleogryllus mitratus (Burmeister) /45 
Temibrio molitor Linne. /121 

Tenodera sinensis Saussure /47 
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Vespa auraria Smith /70 

Vespa bicolor Fabricius /75 

Vespa ducalis Smith /74 

Vespa mandarinia Smith /72 

Zophobas morio /123 
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Hate met /35 
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